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ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O TYM,
CO PRZEZYWA,

POMACAJ MU NAZYWAC EMOCJE
ISPRAWDZAC CDZIE ODCZUWA JE
W CIELE. SZUKAJCIE WSPOLNIE
KONSTRUKTYWNYCH SPOSOBOW
NA WYRECULOWANIE NAPIECIA
I RADZENIE SOBIE Z TRUDNOSCIAMI.
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UCZ DZIECKO PROSZENIA O POMOC.
POKAZUJ, ZEW ROZNYCH
MOMENTACH MOZNA KORZYSTAC
ZE WSPARCIA | NIE ZAWSZE TRZEBA
RADZIC SOBIE W POJEDYNKE.
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ODPOWIEDZCIE NA PYTANIA:

WSPOLNIE Z DZIECKIEM

CO W SOBIE LUBIE?

W CZYM JESTEM DOBRA/DOBRY?

CO ROBIE ZLATWOSCIA?

CO SPRAWIA MI PRZYJEMNOSC?
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Z KTORA DZIECKU JEST
NAJTRUDNIEJ SOBIE RADZIC.
WYPISZCIE 5 KONSTRUKTYWNYCH
I BEZPIECZNYCH SPOSOBOW,
KTORE MOGA POMOC JA
WYREGULOWAGC. PRZECWICZCIE JE
WSPOLNIE | WRACAJCIE DO NICH,

kI(IEDY BEDZIE TAKA POTRZEBA./
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