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Zadanie 1.
Największą pasją Miny jest taniec, ale w drugiej części filmu
zainteresowała się również aktorstwem. 
Jakie są Twoje pasje? Co najbardziej w nich lubisz, a co sprawia
Ci trudność? Opisz to poniżej. 

MOJE PASJE: 

Co w nich lubię? 

Co sprawia mi trudność? 



Zadanie 2.
Mina ma niepotwarzalną okazję zagrać w  hollywoodzkiej
superprodukcji i znaleźć się na prawdziwym panie filmowym! 
Połącz pojęcia ze słowniczka filmowego z odpowiednimi
definicjami lub obrazkami. 

SŁOWNICZEK FILMOWY

klaps filmowy 

reżyser/ka

taśma filmowa

scenariusz 

dubbing 

podkładanie głosów przez polskich
aktorów w zamian za oryginalnych

aktorów mówiących w obcym języku

osoba, która odpowiada za  artystyczną
wizję oraz ostateczny kształt filmu 

podstawowy dokument tekstowy
opisujący fabułę, akcję, miejsca oraz

dialogi filmu



Zadanie 3.
Bohaterka filmu musi podjąć trudną decyzję: jest rozdarta
pomiędzy szansą na zagranie w filmie a lojalnością wobec
przyjaciół z zespołu tanecznego.
Spróbuj odpowiedzieć na poniższe pytania, które zadaje sobie
Mina. 

Czym jest dla mnie przyjaźń? 

Jakie są cechy dobrej przyjaciółki / dobrego przyjaciela?  

Jak Ty postąpiłabyś/postąpiłbyś na miejscu Miny?
Porozmawiaj o tym z koleżanką lub kolegą z ławki. 



Zadanie 4.
W filmie Mina mierzy się z wieloma trudnymi emocjami:
smutkiem, zazdrością, tęsknotą, poczuciem straty. Tobie też na
pewno zdarza się czuć podobne emocje. Co pomaga Ci w
takich chwilach? Spróbuj opisać to poniżej. 
 

Jakiej trudnej emocji doświadczyłam/doświadczyłem
ostatnio? Dlaczego?  

Co pomaga mi w takich sytuacjach? 

Pamiętaj, że w trudnych sytuacjach warto porozmawiać z kimś
bliskim - rodzicem, opiekunem, nauczycielem, przyjacielem. 
Istnieją również telefony zaufania i fundacje, które pomagają
młodym ludziom, rzetelnie i bez oceniania. 



Zadanie 5. 
Oddech 4-7-8 o proste ćwiczenie relaksacyjne, które wycisza
układ nerwowy, stosowane między innymi przez sportowców. 
Teraz Ty spróbuj. 

1.Wydychaj całkowicie powietrze przez usta.

2.Zamknij usta i wciągaj powietrze przez nos licząc do 4

3.Wstrzymaj oddech, licząc do 7.

4.Wydychaj powoli powietrze przez usta, licząc do 8.

5.Powtórz ćwiczenie 3–4 razy.

Jak się czujesz po wykonaniu ćwiczenia? 
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