Dancing Queen w
Hollywood

rez. Aurora Gossé
Norwegia 2025 / 87’
9-12 lat

karta pracy

pasja, taniec, przyjazn, relacje rodzinne,
komunikacja miedzypokoleniowa, zdrowie psychiczne
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Zadanie |.

Najwiekszqg pasjg Miny jest taniec, ale w drugiej czesci filmu
zainteresowata sie rowniez aktorstwem.

Jakie sq Twoje pasje? Co najbardziej w nich lubisz, a co sprawia
Ci trudnos$é? Opisz to ponizej.

MOJE PASJE:

Co w nich lubig?

Co sprawia mi trudnos¢?
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Zadanie 2.

Mina ma niepotwarzalng okazje zagraé w hollywoodzkiej
superprodukc;ji i znalez¢ sie na prawdziwym panie filmowym!
Potgcz pojecia ze stowniczka filmowego z odpowiednimi
definicjami lub obrazkami.
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podktadanie gtoséw przez polskich
aktoréw w zamian za oryginalnych
aktoréw méwigcych w obcym jezyku

osoba, ktéra odpowiada za artystyczng
wizje oraz ostateczny ksztatt filmu

podstawowy dokument tekstowy
opisujqgcy fabute, akcje, miejsca oraz
dialogi filmu
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Zadanie 3.
Bohaterka filmu musi podjgé trudnq decyzje: jest rozdarta
pomiedzy szansq na zagranie w filmie a lojalnoscig wobec

przyjaciét z zespotu tanecznego.
Sprébuj odpowiedzied na ponizsze pytaniq, ktére zadaje sobie

Mina.

Czym jest dla mnie przyjazn?

Jak Ty postgpitabys/postgpitbys na miejscu Miny?
Porozmawiaj o tym z kolezankq lub kolegq z tawki.
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Zadanie 4.

W filmie Mina mierzy sie z wieloma trudnymi emocjami:
smutkiem, zazdrosciq, tesknotq, poczuciem straty. Tobie tez na
pewno zdarza sie czué podobne emocje. Co pomaga Ciw
takich chwilach? Sprébuj opisad to ponizej.

Jakiej trudnej emocji doswiadczytam/doswiadczytem
ostatnio? Dlaczego?

Co pomaga mi w takich sytuacjach?

Pamietaqj, ze w trudnych sytuacjach warto porozmawiaé z kims
bliskim - rodzicem, opiekunem, nauczycielem, przyjacielem.
Istniejg rowniez telefony zaufania i fundacje, ktére pomagajq
miodym ludziom, rzetelnie i bez oceniania.
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telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

AAMLEO

gien e eDE
DZIECIOM Gto

SILE WY-

leeland I}d]:'—[PU— Fundusze Norweskie i EOG,

Liechtenstein MNorway za ktorych wdrazanie w Polsce odpowiada ml'Ode A
MNorwaygrants grants Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej horyzonty



Zadanie 5.
Oddech 4-7-8 o proste ¢wiczenie relaksacyjne, ktére wycisza
uktad nerwowy, stosowane miedzy innymi przez sportowcow.
Teraz Ty sprébuj.

l. Wydychaj catkowicie powietrze przez usta.
2.Zamknij usta i wciggaj powietrze przez nos liczgc do 4
3.Wstrzymaj oddech, liczgc do 7.
4. Wydychaj powoli powietrze przez ustq, liczgc do 8.

5.Powtdrz éwiczenie 3—4 razy.

Jak sie czujesz po wykonaniu éwiczenia?
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