ml’Ode edukacja
horyzonty

»ZALUJE!” — scenariusz spotkania w Kinie

Krotkie streszczenie:

Film opowiada histori¢ Jochema — nastolatka, ktory przez dtugi czas do§wiadcza przemocy
1 upokorzen ze strony réwiesnikow. W klasie wielu uczniow widzi jego cierpienie, jednak
niewielu decyduje si¢ zareagowaé. Szczegoélng role odgrywa David, ktory dostrzega
niesprawiedliwo$¢, ale sam zmaga si¢ z Iekiem przed odrzuceniem i utratg wlasnej pozycji
w grupie. Film pokazuje, jak przemoc réwiesnicza wplywa na osobe krzywdzong oraz na
swiadkéw, ktérzy konfrontuja si¢ z trudnym pytaniem: ,,Co zrobi¢, kiedy widzg czyjas
krzywde?”.

Najwazniejsza idea:

Odpowiedzialno$¢ za drugiego czlowieka oraz znaczenie reagowania na przemoc. Film
zachgca do refleksji nad pytaniami: ,,Czy brak dziatania rowniez jest decyzja?”, ,,Dlaczego
czasami milczymy, kiedy kto$§ potrzebuje pomocy?”, ,,Jaka site ma grupa?”, ,,Co mozemy
zrobi¢, gdy widzimy czyja$ krzywde?”.

Watki dodatkowe:

e przemoc rowiesnicza i bullying: przemoc nie zawsze przybiera forme¢ fizyczng —
czgsto zaczyna si¢ od wySmiewania, izolowania, upokarzania czy pozornie
niewinnych zartow, ktére z czasem moga prowadzi¢ do powaznych konsekwencji;

e rola $wiadkow przemocy: w jakiej sytuacji znajduja si¢ osoby, ktoére widzg krzywde,
ale nie wiedza, jak zareagowac, lub obawiaja si¢ konsekwencji wlasnego dzialania;

e potrzeba akceptacji 1 przynaleznosci do grupy jako jedna z waznych potrzeb w tym
wieku rozwojowym, ktéra inicjuje konflikt wewnetrzny pomigdzy warto$ciami
wlasnymi a pragnieniem bycia akceptowanym przez rowiesnikow;

e poczucie winy: jak trudno poradzi¢ sobie ze §wiadomos$cig, ze mogliSmy zrobi¢ co$
inaczej lub pomdc komus$ w potrzebie;

e odpowiedzialnos¢ za wiasne decyzje, konsekwencje stéw i1 zachowan: zaro6wno
dzialanie, jaki 1 jego brak moga wplywac na zycie innych;

e samotno$¢ i wykluczenie: jak bolesne moze by¢ poczucie, ze nie ma w grupie
bezpiecznego miejsca ani osoby, do ktérej mozna zwrocic si¢ o pomoc;

e odwaga cywilna: czym jest odwaga w zyciu codziennym i dlaczego czasem
najtrudniej jest stanag¢ w obronie drugiego cztowieka;

® znaczenie wsparcia ze strony dorostych, ktorzy moga w stanowczy, madry, zyczliwy
sposob zaopiekowac si¢ potrzebami kazdej ze stron.



PRZED FILMEM

1. Zwrbécenie uwagi na gléwny watek filmu i odwotanie si¢ do przezy¢ bohaterow, ktore
moga by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkres$lenie, ze w czasie filmu moga si¢ pojawi¢ trudne emocje i mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.

3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzoéw na watki gtéwne i poboczne.

ZapowiedZ osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film opowiadajgcy o czyms, z czym
niestety mierzy si¢ wielu mtodych ludzi — o wysmiewaniu, wykluczeniu i przemocy ze strony
rowiesnikow. To historia osoby, ktora doswiadcza krzywdy, oraz opowies¢ o ludziach, ktorzy
te krzywde widzq: o tych, ktorzy reagujg, a takie o tych, ktorzy nie wiedzq, co zrobic.
Problemy, ktore w nim sig¢ pojawiajg, mogq w szczegolny sposob poruszyc¢, dlatego po
projekcji chciatabym/chciatbym zaprosi¢ Was do rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za
ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwroci¢ uwage na kilka rzeczy:

® Jak zachowujq si¢ swiadkowie przemocy?

e (o sprawia, Ze jedni reagujq, a inni milczq?

® Kiedy zart przestaje by¢ Zartem?

e Jakie emocje mogq przezywac bohaterowie filmu?
Nie musicie tego zapami¢ta¢ idealnie, chodzi o to, zebyScie to zauwazyli 1 po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczgce zachowania grupy
Kiedy grupa jest zywa/haladliwa

Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy sie na jedng rzecz: kazdy moze mie¢ swoje
zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, zeby nikogo nie rani¢. To rowniez wigze si¢ z tym,
Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdipracowaé

Sformutuj komunikat typu: Mozecie stuchad, nie musicie teraz nic mowié¢ — to tez jest
w porzqdku. Wystarczy, zZe bedziecie uwazni i zaciekawieni tym, czego doswiadczali
bohaterowie.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.
e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu.
e (Czy byl moment, ktory okazat si¢ dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza:
Kto miatl trudny moment — reka w gore. Kto miat moment, ktory dat do myslenia —
reka w gore.)



2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych.

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Jak opisalibyscie Jochema? | —spokojny,  wrazliwy, samotny, nieSmiaty,
Sprobujmy znalez¢ jak | potrzebujacy wsparcia, wytrzymaty, probujacy
najwiecej okreslen. przetrwac¢ trudng sytuacje

Czy chciatlby§ by¢ na jego miejscu? Uzasadnij
odpowiedz.

2 | Dlaczego inni uczniowie go |— potrzeba dominacji, che¢ zaimponowania grupie,
krzywdzili? brak refleksji nad konsekwencjami, przerzucanie

wiasnych trudnych emocji na innych

3 | Kim sg $wiadkowie przemocy? | Swiadkiem przemocy jest osoba, ktéra widzi i
Dlaczego $wiadkom czgsto | styszy sytuacje na zywo. To takze kto$, kto styszy
trudno jest zareagowac? plotki, obserwuje wySmiewanie w internecie lub

wie o krzywdzie, ale nic z tym nie robi.

4 | Jak zachowywat si¢ David? Widzial problem, miat dobre intencje, bal si¢
odrzucenia, sam potrzebowat akceptacji, nie zawsze
potrafit postapi¢ zgodnie z wlasnymi warto§ciami.
Czy mozna jednoczes$nie wiedzie¢, ze co$ jest zle,
1 nie mie¢ odwagi zareagowac?

5 | Jakie konsekwencje moze mie¢ | — obnizenie poczucia wilasnej wartosci, samotnos¢,

dhugotrwate wySmiewanie? smutek, Igk, utrata zaufania do innych ludzi,
problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym
Czesto nie widzimy wszystkiego, co przezywa
druga osoba.

6 | Czy przemoc zawsze wyglada | — przezywanie, wySmiewanie, izolowanie,
tak samo? Skad mozemy | rozpowszechnianie plotek, publikowanie
wiedzie¢, ze naruszyliSmy | kompromitujgcych tresci, pozornie niewinne zarty
czyjas$ granice? Po czym
mozesz pozna¢, ze Twoje
granice zostaty naruszone?

7 | Co oznacza odpowiedzialno$¢ | — zauwazanie cierpienia, reagowanie, szukanie
za drugiego cztowieka? pomocy, wspieranie, zgloszenie problemu dorostej

osobie

8 Co moglibySmy powiedzie¢ |, Nie jestes sam”, , To, co Ci¢ spotyka, nie jest
osobie, ktéra czuje si¢ samotna | Twoja wing”, ,,Masz prawo prosi¢ o pomoc”, ,,Kto$§
jak Jochem? moze Ci¢ wyshluchac”.




Tre$ci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):

e bezradnos¢ $wiadka przemocy — uczen moze odnalez¢é wilasne doswiadczenia
zwigzane z obserwowaniem krzywdy drugiej osoby i z trudnoscig w podjeciu reakcji,
a to moze skutkowac poczuciem winy, niepewnoscig lub bezsilnoscig;

o doswiadczenie przemocy rowiesniczej i1 wykluczenia — niektore sceny mogag
przypomnie¢ sytuacje zwigzane z wySmiewaniem, odrzuceniem lub poczuciem bycia
gorszym od innych, a przez to moga wywota¢ smutek, zto§¢, napigcie;

e silne emocje zwigzane ze stratg i z poczuciem odpowiedzialnosci za wydarzenia
z przesztosci — film moze wywolywaé smutek, niepokoj, zal, poczucie winy i
refleksje nad tym, jak bardzo stowa, zachowania 1 brak reakcji moga wplywacé na
zycie drugiego cztowieka;

e samotnos¢ i brak wsparcia — film moze uruchamia¢ wspomnienia sytuacji, w ktérych
mlody cztowiek czul si¢ niezrozumiany, pomijany lub pozostawiony sam ze swoimi
problemami.

KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

Smiech/ bagatelizowanie

Komentarz osoby prowadzacej: Czasem sSmiech si¢ pojawia, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przeanalizowaé, co si¢ pod nim kryje.

raniace i zlosliwe komentarze z sali

Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu

Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wroémy teraz do pytania: co ten
film mowi o reagowaniu na przemoc.

cisza i brak odpowiedzi

Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wlasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji i do formutowania wlasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czgsto stysza, co ,,powinni”,

a rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni sg wazni i slyszani. Warto z zaciekawieniem
pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej swiadoma refleksje 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé si¢ wlasnym przyktadem i odstania¢ sig,
méwi¢ o wlasnych uczuciach. Doskonale, jesli beda potrafili dostrzec analogi¢ miedzy soba
a filmowymi bohaterami i ja nazwaé — pozwoli to w sposéb bezpieczny opracowywac trudne
tresci 1 zaglebia¢ si¢ w analizg proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowaé najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrotce wypowiedzi poszczegolnych uczestnikow, by docenic ich wkitad.

Przykladowe podsumowanie:



Film pokazuje, ze przemoc réwiesnicza nigdy nie dotyczy wytacznie dwdch osob: wptywa na
calg grupeg, rowniez na tych, ktorzy stoja obok. Czasami wydaje nam si¢, ze nasze stowa lub
milczenie nie maja znaczenia, jednak wlasnie z wielu drobnych zachowan tworzy si¢
atmosfera bezpieczenstwa lub wykluczenia. ,,Zatuje!” opowiada o przemocy oraz o
odpowiedzialnosci, o odwadze i o tym, jak wazne jest dostrzeganie drugiego cztowieka.
Warto pamigtaé, ze nawet niewielka reakcja moze sprawi¢, ze kto§ poczuje si¢ mniej
samotny.



