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KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ
DO FILMU ,,ZALUJE!”
Temat: Bullying: jak reagowac i zapobiegac?

Zadanie 1.

Zastanéw sie i uzupetnij tabele na temat roznych bohateréw filmu.
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Zadanie 2.
Dokoncz zdania.

Gdybym byta/byt osobg doswiadczajgcg bullyingu, to najbardziej potrzebowat(a)bym:



Zadanie 3.
Stworz mape wsparcia — wypisz miejsca i ludzi, do ktérych mozna sie zwréci¢ o pomoc.

> MAPA WSPARCIA *

Kto moze mnie wesprze¢, kiedy tego potrzebuje?
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Zadanie 4.

Zapoznaj sie z ponizszymi sytuacjami i rozwaz, jak mozna by na nie zareagowac.

Ktos jest wysmiewany na grupowym czacie.

reakcja bierna

reakcja wspierajgca

reakcja asertywna

i zatrzymujaca przemoc

Nowy uczer siedzi sam podczas przerwy.

reakcja bierna

reakcja wspierajaca

reakcja asertywna

i zatrzymujaca przemoc




Zadanie 5.

Wyobraz sobie klase, w ktorej kazdy czuje sie bezpiecznie, jest szanowany i
akceptowany. Zastandw sig, co sprawia, ze taka klasa moze istnie¢, i uzupetnij drzewo.
Korzenie — wartosci. \Wpisz wartosci, na ktérych powinna opiera¢ sie dobra relacja
miedzy uczniami (np. szacunek, zyczliwo$¢, empatia, zaufanie).

Pieni — dziatania. Zastanow sie, jakie codzienne zachowania pomagajg budowaé dobrg
atmosfere w klasie. Wpisz swoje pomysty.

Korona — efekty. Pomysl, jak wyglada klasa, w ktorej wszyscy kierujg sie tymi
wartosciami i podejmujg takie dziatania. Jak sie w niej czujg uczniowie? Co dzieje sie

podczas lekcji i przerw?
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Co sprawia, ze czuje sie dobrze w swojej klasie?

KORONA — EFEKTY P o e (

Jak wyglada nasza klasa,
gdy dbamy o siebie nawzajem?

PIEN - DZIALANIA

Mate dziataniz

tworza wielkg
Zmiane!

Co mozemy robié kazdego dnia,
aby nasza klasa byta takim
miejscem?
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KORZENIE - WARTOSCI

Jakie wartosci s3 dla mnie
wazne w relacjach z innymi?
Co chce, zeby byto podstawa
w nasze] klasie?

A
A Razem mozemy stworzyc klase, w ktérej kazdy czuje sie wazny, szanowany i bezpieczny. @



Zadanie 6.
Napisz list do Jochema.
List powinien zawierac:
e stowa wsparcia,
e propozycje konkretnego dziatania,

e przypomnienie, ze nie jest sam.

/

- LIST WSPARCIA

Napisz list do gtéwnego bohatera filmu ,Zatuje!”.

Pokaz, ze go rozumiesz, ze nie jest sam i ze moze liczy¢ na pomoc.

Czesé,
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Z zyczliwoscia,
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