
Prawa dziecka na pocztówkach
Krótka instrukcja dla rodziców, 
opiekunów i edukatorów

Każde dziecko ma prawa, które pomagają mu bezpiecznie się 
rozwijać, uczyć, odpoczywać i wyrażać swoje zdanie. Prawa te są 
zapisane w Konwencji o prawach dziecka – międzynarodowej 
umowie, którą podpisała również Polska.

Pocztówki pomogą Ci porozmawiać z dzieckiem o tym, 
jak przeżywa swoje prawa na co dzień – o jego codziennych 
doświadczeniach, potrzebach i pomysłach. Dzięki nim łatwiej 
będzie Ci zrozumieć, jak dziecko postrzega świat i co jest dla 
niego ważne.

Nie musisz być ekspertem od praw dziecka. 
Wystarczy ciekawość, uważność i gotowość do rozmowy.



Dlaczego pocztówki?
Co dalej?

O UNICEF

Jak skorzystać z pocztówek?

Pocztówki pomagają rozpocząć rozmowę o tym, jak dziecko doświadcza swoich 
praw na co dzień. Każda z nich nawiązuje do jednego z wybranych praw dziecka, 
takich jak:

•	 prawo do wyrażania swojego zdania,

•	 prawo do informacji,

•	 prawo do nauki,

•	 prawo do zdrowia,

•	 prawo do odpoczynku, zabawy i udziału w kulturze.

Brawo! Za Wami bardzo ważna rozmowa.

Zastanów się, czego dowiedziałeś/-aś się o dziecku. 
Czy jest coś, co możesz zrobić już dziś, by lepiej 
odpowiadać na jego potrzeby, wspierać jego rozwój 
i respektować jego prawa? 

To właśnie od takich codziennych rozmów zaczyna się 
budowanie świata przyjaznego dzieciom.

UNICEF działa na rzecz ochrony praw dzieci na 
całym świecie – w ponad 190 krajach i terytoriach. 
Reagujemy tam, gdzie dzieci są zagrożone, 
prowadzimy programy zdrowotne, edukacyjne 
i humanitarne oraz pomagamy dzieciom 
i dorosłym lepiej rozumieć prawa dziecka 
i wcielać je w życie każdego dnia.

1. Wybierz pocztówki 
Dobierz te, które najlepiej pasują do wieku 
i zainteresowań dziecka.

2. Pobierz i wydrukuj pocztówki 
Przygotuj też kredki, pisaki lub długopis.

3. Daj dziecku czas na odpowiedź 
Dziecko może odpowiadać słowami, rysunkami lub w inny 
wybrany przez siebie sposób. Nie ma dobrych ani złych 
odpowiedzi.

4. Porozmawiajcie 
Zapytaj dziecko, co miało na myśli i co jest dla niego ważne. 
Słuchaj uważnie, nie oceniaj i zostaw przestrzeń na emocje.


