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FILM | ,Swiateczne opowiesci Astrid Lindgren — zestaw”

Gunila i Gunnar, dwoje dzieciecych bohateréw filmu, wystuchujg opowiesci kukutki z zegara, ktéra umila
im przed$wigteczny czas. W$rdd historii stworzonych przez szwedzkg pisarke Astrid Lindgren dzieci
poznajg losy psotnego Emila i jego bitwy na $niezki, przyjazni Bertila i jego malenkiego sgsiada, troski
okazanej lisowi przez skrzata, a takze samodzielnej i zaradnej Kajsy. Sg to animacje poruszajgce tematy
przyjazni, radoSci i zyczliwos$ci, przedstawione w klimacie $wigt zimowych. Ze wzgledu na tempo akgji,
sposOb prowadzenia narracji i ilo$¢ bodzcow serwowanych widzowi w trakcie projekcji zestaw filmow
bedzie odpowiedni dla nieco starszych przedszkolakéw.
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Zyczliwo$6é: magiczny przepis na radosng blisko$é

Dzieci w wieku przedszkolnym wuczg sie podstawowych umiejetnoSci spotecznych gtdéwnie
przez modelowanie, czyli nasladowanie i introjekcje wzorcdw zachowan obserwowanych u waznych
dla nich oséb. Wspierajgcym sposobem na ksztattowanie postawy Zyczliwo$ci moze byé omawianie
z mtodymi widzami, jak wptywa ona na losy bohateréw Swigtecznych opowieSci oraz jak oni sami mogg
realizowacC jg w codzienno$ci.



W historii Bertila poznajemy, w jaki sposdb losy malenkiego bohatera oraz jego ludzkiego przyjaciela
wplywajg na siebie nawzajem. Chiopiec, poszukujgc towarzysza codziennych przygdd, napotyka
na swojej drodze magicznego malca. Bertil zauwaza, Ze jego nowy kolega cierpi przez brak réznych
podstawowych $rodkow do Zycia i mimo Ze sam nie jest zbyt majetny, dzieli sie tym, co posiada. Rado$¢
podzielona na pdét mnozy sie: w ten sposéb obaj chtopcy doSwiadczajg obfitosci i bogactwa ptyngcego
z zyczliwosci. Dla przedszkolakdéw moze by¢ to wazna lekcja o tym, dlaczego warto dzieli€ sie z innymi.

Z kolei z bajki o lisie i skrzacie dowiadujemy sie, Zze je$li kto$ nas probuje skrzywdzi€, nie musimy
odptacaC mu tym samym. Kiedy okreslimy granice — jak skrzat zamykajgcy drzwi do kurnika — mozemy
przyjrze¢ sie motywom dziatania drugiej osoby. Lis, kierowany glodem i pierwotnym instynktem, poluje
na kury, ale odnajduje nasycenie u boku zyczliwego gospodarza. Po raz kolejny dobro zostaje zasiane —
zamiast kiétni i niezgody nawigzuje sie piekna relacja. Miodym widzom mozemy przyblizyc,
ze wchodzenie w konflikt i szukanie swojej racji oddala nas od zrozumienia, a zyczliwo$S¢ — pozwala
stworzy¢ bliskoS¢.

Nieco inaczej ukazany jest temat braku Zyczliwosci w historii psotnego Emila. Tata chtopca, krytykujgcy,
srogi i nieuprzejmy, zostaje oSmieszony podczas wywotanej przez syna bitwy na $niezki. Takie tagodne
»08mianie” tematu pozwala dzieciom zobaczyC, Ze groZne i nieprzyjazne postawy nie muszg by¢
zrédiem leku, Ze mozna sie im przeciwstawiaC z odwagg i SmiatoScig. Dobry humor pozwala obnizy¢
napiecie, co sprzyja rozwojowi samoregulacji emocjonalnej.

Pytania:

Co to znaczy ,zyczliwosc”, ,by¢ zyczliwym”? Co zrobit Bertil, Zeby pomdc matemu sgsiadowi i dlaczego
to zrobit? Dlaczego skrzat byt Zyczliwy dla lisa, mimo Ze ten chciat ukra$é mu kury? Jak wplynety na losy
bohateréw zrozumienie i ZyczliwoS¢, ktdére skrzat okazal? Co spotkato nieuprzejmego tate Emila
w historyjce o bitwie na $niezki? Dlaczego warto by¢ Zzyczliwym? Jak mozna byé zyczliwym
w codziennosSci?

Samodzielno$¢. Jak wspiera¢ ksztaltowanie dzieciecej sprawczosSci

Okres przedszkolny to czas, gdy szczegdlng uwage poswieca sie ksztattowaniu samodzielnoSci,
chociazby przez czynnoSci samoobstugowe, powigzane ze wzrostem zdolnoSci motorycznych
i poznawczych w tym zakresie. Opierajgc si€ na historiach filmowych bohateréw, mozemy wspieraC
rozwdj dzieciecej sprawczosci, co wtdrnie owocowal bedzie budowaniem poczucia wtasnej wartoSci
opartym na poczuciu ,,dam sobie rade!”.

OpowieScig, w ktdérej zaradno$¢ zostaje doceniona w sposob szczegdlny, jest historia Kajsen.
Dziewczynka, znajdujgca sie pod pieczg starszej babci, podejmuje decyzje, by samodzielnie zmierzy€ sie
z przygotowaniem Swigt w obliczu choroby opiekunki. Z zaangaZzowaniem sprzgta, robi zakupy,
a nawet sprzedaje na $wigtecznym kiermaszu wykonane przez seniorke wyroby. Mimo Ze nie wszystko
udaje jej sie od razu, dziewczynka nie poddaje sie i podejmuje kolejne proby, ktore ostatecznie przynoszg
sukces. Omawiajgc temat z przedszkolakami, warto podkre$laé, Ze kazde nowe dziatanie moze
wydawac sie trudne czy nieosiggalne, ale Ze wytrwatos¢ i umiejetnoS¢ proszenia o pomoc dajg nadzieje
na pokonanie trudnosci. W tym okresie rozwojowym dzieci operujg na konkrecie, nie majgc jeszcze
zdolno$ci mySlenia abstrakcyjnego. Wspierajgce wiec bedzie, jesli podpowiemy im, w jakie konkretnie
sposoby mogg one wykazywaé sie samodzielnoScig. Przygladajgc sie strefom najblizszego rozwoju
dzieci, bedziemy zauwazaé, jakie kolejne czynnosci bedg lezeC w ich zasiegu — od samodzielnego
jedzenia, dbania o higieng, ubierania sig¢, do robienia drobnych zakupéw czy pomocy w sprzgtaniu
domu. Rozwijanie tych zdolnoSci buduje w dziecku przekonanie, Ze jest waznym ipetnoprawnym
cztonkiem rodziny czy spoteczno$ci, co daje mu poczucie waznoSci oraz sprawczoSci.

CC BY-NC-ND: uznanie autorstwa — uzycie nieckomercyjne — bez utworéw zaleznych 3.0 Polska
Licencja ta zezwala na rozpowszechnianie, przedstawianie i wykonywanie utworu jedynie w celach niekomercyjnych oraz
pod warunkiem zachowania go w oryginalnej postaci (nie tworzenia utworow zaleznych).

2



Pytania:

Co zrobita Kajsa, kiedy babcia zlamata noge? Jak pomagata ona w przygotowaniach do Swigt?
Co ty mozesz zrobi€, Zeby rozwija¢ swojg samodzielno$¢? Jak mozesz pomagaC rodzicom, kolegom,
nauczycielom, rodzenstwu?

Prawdziwy przyjaciel — co to znaczy?

Czas przedszkola to okres pierwszych treningdw umiejetnoSci spotecznych w grupach réwiesniczych.
Dzieci uczg sie, jak nawigzywac i podtrzymywac relacje. Dla niektérych bywa to trudniejsze, dla innych
zdecydowanie prostsze, warto jednak niezaleZnie od tego rozwijaC dzieciece rozumienie natury relacji.
Przedszkolaki czesto naduzywajg okreSlenia ,przyjaciel”, pod tym pojeciem umieszczajgc zaréwno
lubianego kolege z grupy, jak i nowo poznang na placu zabaw kolezanke. Inspirujgc sie historig Berila,
mozna przedstawi¢ mtodym widzom, jakie przymioty nosi prawdziwy przyjaciel.

Mali sgsiedzi z tej historii stopniowo poznajg sie, co na poczgtku nie jest zbyt tatwe — chociazby
przez przeszkody, ktdre trzeba pokonaé, by dosta¢ sie do malutkiego mieszkanka wynajmowanego przez
strasznego szczura. Jest to dostepna dla najmtodszych metafora: czasem poczatki relacji bywajg trudne,
moZe pojawiC sie lek, niepokéj czy zawstydzenie. Z czasem jest coraz tatwiej, ale na drodze przyjazni
pojawiajg sie kolejne przeszkody. To, co pozwala na budowanie i wzmacnianie relacji, to wspdlne
zaangazowanie, empatia i Zyczliwo$¢. Przyjaciele dobrze sie razem bawig i pamietajg o sobie nawzajem.
Troszczg sie o siebie i potrafig stangC w swojej obronie, mogg tez sobie wzajemnie ufaC. Te wszystkie
cechy prawdziwego przyjaciela mogg pomdc unaoczni€ przedszkolakom, na czym polega blisko$S¢ w
relacji i jak o nig dba¢.

Pytania:

Co to znaczy ,mieé przyjaciela”? Skad sie go bierze? Jak Beril zaprzyjaznit sie¢ z matym sgsiadem?
Czym rézni sie przyjaciel od kolegi?

Swiateczne zwyczaje i tradycje

Okres Swigt zimowych pozostaje dla wiekszo$ci maluchéw czasem magicznym i wyjgtkowym. Kojarzy sie
z niespodziankg i tajemnicg. Wprowadzajgc sie w magiczny klimat przy oglgdaniu Swigtecznych
opowiesci, mozna wraz z przedszkolakami omawiaé, co sprawia, Ze pojawia si€ ta niezwykta atmosfera,
oraz jak same dzieci mogg wspédtuczestniczy¢ w jej tworzeniu.

Wiele z tradycji kultywowanych i w naszym regionie odnajdg dzieci w tej filmowe]j animacji: Swiecgce
ozdoby, choinka, kolacja wigilijna, prezenty i takocie. Niektére ze szwedzkich zwyczajow mogg wymagac
wyjasnienia, jak obecno$¢ owsianki na Swigtecznym stole. Warto zaciekawi€ sig, jak dzieci postrzegajg
przygotowania do Swigt, ktdére z ich elementéw zapadly im w pamie¢, a ktére wymagajg od$wiezenia.
Istotne wydaje sie odkrywanie wraz z najmtodszymi, co stanowi o prawdziwym sensie Swigtowania: tak
jak w domu Kajsy, nie chodzi o najdrozszy prezent, ale o pamieC o drugiej osobie; podobnie jak u lisa i
skrzata, ducha $wiat buduje zrozumienie i bliskoS$¢.

Pytania:

Co robimy z okazji $wigt zimowych? Jakie zwyczaje przedstawiono w filmie, a jakie znacie z domow?
Co sprawia, Ze Swieta sg naprawde magiczne? wy moZecie tworzy€ te wyjgtkowg atmosfere?
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