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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,PODNIESC POPRZECZKE”
Temat: Czy sport ma ptec¢?

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Metoda: Cztery katy
Nauczycielka/nauczyciel przygotowuje w czterech czes$ciach sali kartki z
odpowiedziami:

e Zdecydowanie sie zgadzam.

e Raczej sie zgadzam.

e Raczej sie nie zgadzam.

e Zdecydowanie sie nie zgadzam.
Osoba prowadzaca wyjasnia, ze bedzie odczytywac stwierdzenia zwigzane ze sportem,
zrywalizacjg | ze stereotypami. Po kazdym stwierdzeniu uczennice i uczniowie
przechodzg do miejsca odpowiadajgcego ich opinii. Nastepnie rozmawiajg przez chwile
z osobami, ktoére wybraty podobnie, a nastepnie przygotowujg oraz przedstawiajg
krétkie uzasadnienie swojego stanowiska.
Przyktadowe stwierdzenia:

e Niektdre sporty sg przeznaczone bardziej dla chtopcow niz dla dziewczat.

e Dziewczeta i chiopcy powinni mie¢ takie same mozliwosci trenowania i

uczestniczenia w zawodach.

e W sporcie najwazniejsze sg wyniki.



e Dobra druzyna potrzebuje nie tylko umiejetnosci, lecz takze wzajemnego
wsparcia.
e Dziewczeta uprawiajgce sport sg oceniane inaczej niz chtopcy.
e Rywalizacja zawsze motywuje do rozwoju.
e Trener powinien rozwija¢ u zawodnikow takze pewnoscC siebie i zdolnosci
przywddcze.
e (Osoba wysportowana zawsze jest zdrowa.
Po wystuchaniu argumentédw nauczycielka/nauczyciel pozwala uczennicom i uczniom
zmieni¢ miejsce, jesli wypowiedzi innych oséb wptynety na ich zdanie. Podkresla, ze
zmiana stanowiska jest traktowana nie jako porazka, lecz jako dowodd otwartosci na
argumenty.
Na zakonczenie klasa odpowiada na pytania:
e Kitdre stwierdzenie wywotato najwieksze roznice zdan?
e (Czy tatwo byto oddzieli¢ fakty od stereotypow?
e Kitdre sytuacje z filmu wptynety na Wasze opinie?

e Co oznacza rownos¢ szans w sporcie?



Zadanie 2 — Praca w grupach
Metoda: Sgd nad zasadag
Temat rozprawy:
Czy dziewczeca druZyna, ktéra przewyZsza poziomem swoja lige, powinna mie¢ prawo
rywalizowac z druZynami chfopiecymi?
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na zespoty, ktore otrzymujg rézne role:
Zespdt 1 — Druzyna dziewczat
Zadaniem uczennic i uczniow jest przedstawienie argumentéw pokazujgcych, dlaczego
zawodniczki powinny moc rywalizowac z silniejszymi druzynami.
Pytania pomocnicze:
e Dlaczego dalszy rozwoj wymaga silniejszych przeciwnikéw?
e Czy pte¢ powinna by¢ wazniejsza niz poziom umiejetnosci?
e Jak odmowa moze wptywac na motywacje zawodniczek?
e Co oznacza sprawiedliwo$¢ z ich punktu widzenia?
Zespot 2 — Organizatorzy rozgrywek
Uczennice i uczniowie analizujg regulaminy, kwestie bezpieczenstwa i organizacji
zawodow.
Pytania pomocnicze:
e Dlaczego rozgrywki bywajg podzielone wedtug ptci lub wieku?
e Jakie trudnosci organizacyjne mogg sie pojawic?
e (Czy zasady mozna zmieni¢?
e Jak stworzy¢ rozwigzanie uwzgledniajgce bezpieczenstwo i rownos¢ szans?
Zespot 3 — Rodzice i opiekunowie
Uczennice i uczniowie rozwazajg oczekiwania oraz obawy dorostych.
Pytania pomocnicze:
e (Czego mogq sie obawiac rodzice?
e Jak rodzice mogg wspiera¢ ambicje dzieci?
e Czy ochrona dziecka moze czasem nieSwiadomie ograniczac jego rozwoj?
e Jak odrézni¢ uzasadniong troske od stereotypowego myslenia?
Zespot 4 — Eksperci do spraw sportu i rownosci
Uczennice i uczniowie przygotowujg pytania do pozostatych grup i prébujg ocenic
przedstawiane argumenty.

Powinni wzig¢ pod uwage:



e poziom sportowy,

e réwnosc¢ dostepu,

e bezpieczenstwo,

e rozwoj zawodnikow,

e sprawiedliwe zasady,

e wpltyw decyzji na przyszte zawodniczki i na przysztych zawodnikow.
Zespot 5 — Sedziowie
Sedziowie wystuchujg wszystkich stron, zapisujg najwazniejsze argumenty i
przygotowujg kohcowg decyzje. Nie muszg w petni opowiadaé sie po jednej stronie.
Moga zaproponowacC rozwigzanie kompromisowe, na przyktad rozgrywki probne,
ocenianie druzyn wedtug poziomu umiejetnosci albo stworzenie dodatkowej ligi.
Po ogtoszeniu decyzji klasa sie zastanawia:

e Czy sprawiedliwe traktowanie zawsze oznacza identyczne traktowanie?

e Czy istniejgce zasady nalezy zmieniac, kiedy zaczynajg kogos ograniczac?

e Co w historii bohaterek wymagato wiekszej odwagi: udziat w meczach czy

publiczne zakwestionowanie zasad?
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Zadanie 3 — Praca w parach
Metoda: Bilans rywalizac;ji
Kazda para z poszczegolnych fawek otrzymuje karte podzielong na dwie czesci:
Rywalizacja moZe pomagac, gdy...
Uczennice i uczniowie zapisujg korzysci zwigzane z rywalizacjg, na przykfad:
e motywuje do treningu,
e pozwala sprawdza¢ swoje umiejetnosci,
e uczy radzenia sobie z porazka,
e wyznacza konkretne cele,
e pomaga rozwija¢ wytrwatosé.
Rywalizacja mozZe szkodzié, gdy...
Uczennice i uczniowie zapisujg mozliwe zagrozenia:
e wynik staje sie wazniejszy niz zdrowie,
e zawodnik wylgcznie porownuje sie z innymi,
e pojawiajg sie presja, lek lub agresja,
e przegrana obniza poczucie witasnej wartosci,
e druzyna przestaje sie wzajemnie wspierac.
Nastepnie pary analizujg jedng wybrang sytuacje z filmu i odpowiadaja:
e W jaki sposéb rywalizacja motywowata bohaterki?
e Kiedy mogta stac sie dla nich zrédtem pres;ji?
e Jak trener pomagat zawodniczkom tgczy¢ ambicje ze wspétpracg?
e Po czym mozna poznac¢ zdrowg rywalizacje?
e Co powinno by¢ wazniejsze od wyniku?
Na zakonczenie kazda para uktada jedno zdanie rozpoczynajgce sie od stoéw: Zdrowa

rywalizacja to taka, w ktorey...



