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Temat: Czy sport ma ptec¢?

Zadanie 1. Stereotyp czy fakt?

Przeczytaj stwierdzenia. Zaznacz, czy przedstawiajg fakt,

wymagajgcg dyskusji. Nastepnie odpowiedz na pytania.

Dziewczeta nie lubia rywalizacji.

Regularna aktywnos¢ fizyczna moze poprawiaé
kondycje.

Chiopcy sa lepszymi liderami druzyn.

Kazda osoba moze znalez¢ aktywnosc¢ fizycznag
dopasowang do swoich mozliwosci i
zainteresowan.

Sport zespotowy uczy wspoétpracy.

Osoba, ktéra przegrywa zawody, jest stabym
sportowcem.

Niektére dyscypliny nie pasuja do dziewczat albo

do chtopcoéw.

Fakt

stereotyp czy opinie

Stereoty Opinia
o]



Osigganie wynikow wymaga regularnego treningu

i odpoczynku.

Ktore stereotypy pojawity sie w filmie?



Zadanie 2. Moja odpowiedz na stereotyp
Wyobraz sobie, ze styszysz jedno z ponizszych zdan:
o ,Koszykdwka jest dla chtopakow”.
e Dziewczyny nie umiejg rywalizowac”.
e ,Chiopak nie powinien trenowac tanca”.
e ,Skoro nie wygrywasz, nie warto trenowac”.
Wybierz jedno zdanie i przygotuj asertywng odpowiedz. Twoja wypowiedz powinna:
e wskazywac, dlaczego to zdanie jest stereotypem,
e odwotywac sie do faktow lub do przyktadu z filmu,
e nie obraza¢ rozmodwcy,
e zachecac do bardziej otwartego spojrzenia.

Twoja odpowiedz:



Zadanie 3. Profil zawodniczki i liderki

Wybierz jedng bohaterke filmu albo opisz catg druzyne. Uzupetnij profil.
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Zadanie 4. M6j sportowy bilans

Aktywnos$¢ fizyczna nie musi oznacza¢ udziatu w zawodach. Moze nig by¢ réwniez
spacer, jazda na rowerze, taniec, ptywanie, ¢wiczenia w domu lub aktywna zabawa.
Zastanéw sie nad swoim stosunkiem do ruchu.

Aktywnosci, ktére lubie:

Jak moge wprowadzi¢ wiecej ruchu do codziennosci?
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Zadanie 5. Skutki stereotypow
Zastanéw sie, do czego mogg prowadzi¢ stereotypy dotyczgce pici i sportu.
Moga powodowac, ze mtodzi ludzie:

e rezygnujg z dyscypliny, ktérg naprawde lubig,

e wstydzg sie swoich zainteresowan,

e otrzymujg mniej wsparcia,

® majg mniejsze mozliwosci rozwoju,

e zaczynajg watpi¢ w swoje umiejetnosci.

Dopisz jeszcze trzy mozliwe skutki:



Zadanie 6. Rybi szkielet — skad biorg sie stereotypy w sporcie?

Stereotypy dotyczgce sportu nie pojawiajg sie przypadkowo. Czesto sg powtarzane
przez rodzine, réwiesnikdw, media, szkote albo kulture, w ktorej dorastamy. Z czasem
mogg zaczg¢ wydawac sie czym$ oczywistym, nawet jesli nie majg oparcia w
rzeczywistosci.

Przyjrzyj sie schematowi rybiego szkieletu. W gtowie ryby znajduje sie gtéwny problem:
,Dlaczego ludzie nadal uwazajg, ze niektére sporty sg odpowiednie tylko dla dziewczat
albo tylko dla chtopcéw?”.

Na kolejnych osciach zapisz mozliwe zrédta tego przekonania.
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