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»Moje zycie to cyrk” — scenariusz spotkania w Kinie
Krotkie streszczenie:

Zycie 12-letniej Laury nie przypomina zycia jej rowiesnikow, a wlasciwie — wszystko jest
wnim na opak. Jej tata, zamiast pilnowaé, zeby Laura wywigzywala si¢ ze szkolnych
obowigzkow, zacheca jg do wagaréw. Zamiast w domu, mieszkajag w kolorowej przyczepie,
a zamiast kroi¢ pomidory na kanapki, rozgniataja je 1 malujg nimi obrazy. Ojciec
dziewczynki pracuje jako klaun i stara si¢, by w zyciu jego corki panowat $miech, abstrakcja
1 chaos. Na przekor temu Laura, ktora zaczyna dojrzewaé, poszukuje stabilizacji, chce zdoby¢
przyjaciot i1 dosta¢ si¢ do elitarnej, prywatnej szkoty. Historia konczy si¢ pozytywnie, cho¢
perypetie duetu ojciec — corka bywaja drastyczne, a nawet ocierajg si¢ o sale sadowa i o
areszt.

Najwazniejsze idee:

Wiem, czego nie chce: nastolatek jako buntownik.
Sita wiary w siebie moze zmieni¢ $wiat: dlaczego warto by¢ wiernym swoim warto$ciom.

Watki dodatkowe:

Ja mam tak, ty masz inaczej? Poczatki rozumienia relatywizmu.

Relacja z rodzicem jako bezpieczny port dla dojrzewajacego nastolatka.

Okres, pryszcze, zwigzki. Obecno$¢ dorostego 1 dostepnego dorostego jest wsparciem
w przechodzeniu przez trudy dorastania.

Stawi¢ czoto przesladowcom: o bullyingu i o tym, jak mu przeciwdziatac.

Zdejmij turban! Jak to, co nas ratuje, potrafi nas uwiezi¢ — o rolach spotecznych.
Dojrzato$¢ — po czym poznaé, ze kto$ jest dorosty?

PRZED FILMEM

1. Zwrocenie uwagi na gldéwny watek filmu i odwotanie si¢ do przezy¢ bohaterki, ktore moga
by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkreslenie, ze w czasie filmu mogg pojawi¢ si¢ trudne emocje 1 mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.

3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzow na watki gtdéwne i poboczne.

ZapowiedZ osoby prowadzqcej Za chwzlc; obe]rzymy f Im, ktory opowzada 0 Laurze

czy na pewno? Zobaczcie sami. Tematy, ktore sie pojawig, mogq Was rozsmieszyc¢, zaciekawic



i w szczegolny sposob poruszyc, dlatego po projekcji chcialabym/chciatbym zaprosi¢ Was do
rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za interesujgce, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:

e (zego potrzebowata w zZyciu Laura? Dlaczego?

® A czego chcial jej tato i co nim kierowato?
Nie musicie tego zapami¢ta¢ idealnie, chodzi o to, ZzebyScie to zauwazyli 1 po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczace zachowania grupy:

Kiedy grupa jest zywa/hatasliwa

Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy si¢ na jedng rzecz: kazdy moze miec¢ swoje
zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, zeby nikogo nie ranié. To rowniez wigze sig z tym,
Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdtpracowaé

Sformutuj komunikat typu: Mozecie stuchad, nie musicie teraz nic mowié¢ — to tez jest
w porzqdku. Wystarczy, zZe bedziecie uwazni i zaciekawieni tym, co przezywala Laura i inni
bohaterowie.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.
e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu.
e (Czy byl moment, ktory okazat si¢ dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza:
Kto mial trudny moment — reka w gore. Kto miat moment, ktory dat do myslenia —
reka w gore.)

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych.

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Czego potrzebowata Laura? | — stabilizacji, spokoju, zrozumienia;
Co chciata zmieni¢ w swoim [ —poczucia, ze kto§ si¢ interesuje nig 1 jej

zyciu? Dlaczego? problemami, przemy$leniami;
—kogos, kto uwzglednialby jej potrzeby, jej
perspektywe.

Chciala moc si¢ rozwija¢, korzysta¢ ze swoich
talentow, znalez¢ przyjaciél 1 poszerzy¢ grono
znajomych w grupie rowiesniczej, 0sigs¢ w jednym
miejscu, by zapusci¢ korzenie.

Laura poszukiwata swojej tozsamosci
1 potrzebowala stabilizacji, by moc okresli¢ swoje
granice. Stale miejsce pobytu dawalo jej tez
mozliwo$¢ stworzenia blizszych relacji, poznania
kogos ,,glebiej)”, oraz pozwalato innym poznac ja.




Dziewczynka  chciala do$wiadczy¢  réznych

mozliwos$ci 1 stylow funkcjonowania, zeby si¢
przekonad, jak si¢ w nich odnajduje, ktore sa ,,jej”.

Jaki styl zycia proponowat jej
tata? Co znaczylo dla niego
bycie klaunem?

Jej tata byl nonkonformista i szczycit si¢ tym.

Koczowniczy, nomadzki tryb zycia,
nieuwzglednianie norm spolecznych
1 obyczajowych, kierowanie si¢ idealami — to

wszystko go wyrdznialo. Jako klaun nie tylko
dawal rado$¢ 1 =zabawg, lecz takze potrafit
wysmiewac czy osmiesza¢ absurdy codziennosci
(mozna odwota¢ si¢ do roli btazna na dworach
krélewskich).

Dlaczego sytuacja migdzy
Laurg 1 jej tatg jest dla nas
zabawna? Na czym polega

komizm tej sytuacji?

Sytuacja migdzy Laura 1 jej ojcem jest
odwroceniem tradycyjnie, stereotypowo
przedstawiane] relacji  nastolatek — rodzic.
Zazwyczaj to dziecko burzy tad 1 porzuca
konwenanse, a rodzic zachgca do

odpowiedzialno$ci. W tym przypadku jest wprost
przeciwnie.

Co pojecie
Hrelatywizm™? Jakie przyktady

oznacza

relatywizmu mozna znalez¢
w filmie?

Relatywizm to poglad mowiacy, ze prawda, normy
moralne czy warto$ci moga by¢ rdznie oceniane
w zaleznosci od kultury, sytuacji lub punktu
widzenia danej osoby. Oznacza to, ze nie wszyscy
muszg postrzega¢ cos$ tak samo jako dobre, zle lub
prawdziwe.

Zachowanie ojca Laury na pikniku z jednej strony
mozna postrzega¢ jako bohaterskie, z drugiej — jako
ponizajace, agresywne czy aroganckie.

Ucieczke Laury z domu mozemy odbiera¢ jako
bunt, zachowanie niegrzeczne, niecodpowiedzialne,
ale tez jako wyraz rozpaczy, pragnienia lepszego
zycia, poszukiwania wsparcia.

Przeciwko czemu buntujg si¢
mtodzi ludzie?

Jakie sg Wasze odczucia:
przeciwko Wy
chcielibyscie si¢ zbuntowac?

czemu

—przeciwko zastanym wartosciom 1 tradycjom,
przeciwko nakazom 1 zakazom od starszych
pokolen,  przeciwko  normom  spotecznym,
przeciwko niesprawiedliwosci

Zebranie 1 parafraza wypowiedzi z sali.




Po co nastolatkom dorosli?
Czy relacja z rodzicami jest
wazna, kiedy dorastamy? Jakie
przyktady widzicie w filmie?
Co wlasciwie
dorostym?

znaczy by¢

Rola dorostego jako przewodnika — dostgpnego, ale
nienarzucajacego si¢ (jak filmowa nauczycielka).
Rola dorostego jako autorytetu, wzoru do
nasladowania (gwiazda, trener).

Rola dorostego jako bezpiecznej przystani, do
ktérej mozna wroci¢ w trudnych chwilach (rodzic,
dziadkowie).

Rola dorostego jako ,kotwicy” — osoby, ktoéra
stawia granice, przypomina o tym, co wazne, nie
pozwala ,,odplynac” za daleko.

Zebranie odpowiedzi z sali.

Dorostos¢ jako: osiagniecie wieku, osiggnigcie
dojrzatosci
odpowiedzialnos$¢ za siebie i gotowos¢ do przyjecia
odpowiedzialnosci za innych — mozliwos$¢ podjecia

fizycznej i psychicznej,

pracy, zdecydowania si¢ na dzieci...

Co to sg role spoteczne?
Dlaczego je odgrywamy, co
dzieki zyskujemy?
W jakiej ,»utknat”
Mandeep?

temu
roli

Role spoleczne — to sposoby zachowania
1 obowiazki zwigzane z miejscem, jakie czlowiek
zajmuje w spoteczenstwie. Kazda osoba odgrywa
rézne role, np. ucznia, dziecka, przyjaciela czy
sportowca. Z kazda rola wigza si¢ okre§lone
oczekiwania i zasady zachowania.

Ludzie odgrywaja role
pomagaja one organizowal Zycie
1 ulatwiajg relacje z innymi. Dzigki nim wiemy, jak

spoteczne, poniewaz

spoteczne

zachowywac si¢ w réznych sytuacjach oraz czego
moga oczekiwac od nas inni.

Mandeep zostal uratowany przez ojca Laury i
przyjal niema rol¢ zaproponowang przez niego.
Natozyt na glowe ciasny turban, ktory jednak z
czasem przestal dodawa¢ mu tajemnicy, a zaczat go
— dostownie i w przeno$ni — uwiera¢. Zdecydowat
sie¢ wyj$¢ z roli 1 sprobowac odnalez¢ prawdziwego
siebie.

Co moge zrobi¢, kiedy kto$
mnie przesladuje? Jak pomodc
przesladowanej kolezance lub
przesladowanemu  koledze?
Porozmawiajmy o bullyingu
(z nawigzaniem do przyktadu
Justine).

Co zrobi¢, gdy ktos mnie przesladuje?

Nie warto ukrywac¢ problemu ani radzi¢ sobie z nim
w samotno$ci. Wazne jest, aby porozmawia¢ z kim$§
zaufanym — rodzicem, nauczycielem, pedagogiem
lub przyjacielem. Szukanie wsparcia i reagowanie
na przemoc to oznaka odwagi, a nie stabosci.




Jak pomoc osobie przesladowanej?

Czasem nawet maly gest wsparcia moze wiele
zmieni¢. Warto stang¢ po stronie  osoby
krzywdzonej, porozmawia¢ z nig i pokazac, ze nie
jest sama. Nie nalezy biernie przygladaé si¢
przemocy — wazne jJest takze, aby o sytuacji
poinformowa¢ dorostych, ktérzy moga pomode
zatrzymac bullying.

Justine doznawata bullyingu — byla wy$miewania
przez chlopcow, ktorzy dokuczali jej ze wzgledu na
aparat ortodontyczny. Dziewczynka zdecydowata
si¢ im przeciwstawié, zainspirowana przykladem
rodziny Laury oraz dzigki odczuwaniu jej wsparcia.

9 |Co sprawito, ze Bill wygrat
sprawe sadowa? Dzigki czemu
udato mu si¢ odzyskac
zaufanie corki 1 spotecznosci?

Bill zawsze byt wierny swoim idealom. Potrafit
poczuciem humoru i dystansem zaraza¢ innych.
Inspirowal do patrzenia na S$wiat z innej
perspektywy. Czasem tak bardzo angazowal si¢
w swoje idealistyczne dziatania, ze tracit wlasciwy
oglad rzeczywistosci, co zaburzalo relacje
z najblizszymi.

Kryzys spowodowal, ze Bill zwatpil w siebie.
Jednak dzigki Laurze przypomniat sobie, kim jest
ijakie warto$ci sg dla niego wazne: pozostat soba,
pokazal innym, co mysli, 1 uzyl mocy poczucia
humoru. Uznat réwniez prawo corki do jej
wiasnych wyboréw i1 okazat jej wsparcie.

Tresci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):

e 7aloba po matce — dla 0sob przezywajacych podobne emocje moze to by¢ trigger ich
wiasnych odczu¢ w procesie optakiwania utraty;
e brak stabilizacji w rodzinie, doznawanie parentyfikacji (kiedy rodzic obarcza dziecko

obowigzkami dorostych) — odtwarzanie w filmie sytuacji znanych widzowi z jego
codziennos$ci moze wywotywac u niego poczucie odstonigcia czy wySmiewania;

e watki dotyczace aresztu, sadu —

dos$wiadczeniami;

moga przywotywaé zagrozenie u 0s6b z podobnymi

e bullying — osoby doznajagce go moga by¢ poruszone historig Justine oraz
proponowanymi refleksjami w czasie dyskusji. Szczeg6lna uwazno$¢ oraz ewentualna
informacja, gdzie mozna poszukiwa¢ wsparcia (np. telefon zaufania dla mtodziezy

800 70 2222).




KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

przy pytaniach bezposrednich
Jesli grupa bedzie miata trudno$§¢ z udzieleniem odpowiedzi z poziomu JA, mozna
przeksztalci¢ pytanie w sposob ogolny, np. Czym dla ludzi...?, Jak zazwyczaj ludzie...?.

sSmiech/ bagatelizowanie
Komentarz osoby prowadzacej: Czasem smiech si¢ pojawia, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przeanalizowaé, co sie pod nim kryje.

raniace i zlosliwe komentarze z sali
Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu
Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wrocmy teraz do wqtku...

cisza i brak odpowiedzi
Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wilasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji i do formutowania wtasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czgsto stysza, co ,,powinni”,
a rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni s3 wazni i slyszani. Warto z zaciekawieniem

pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej swiadomg refleksj¢ 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé sie¢ wlasnym przyktadem i odstaniaé sie,
mowi¢ o wlasnych uczuciach. Doskonale, jesli bedg potrafili dostrzec analogi¢ miedzy sobg
a filmowymi bohaterami 1 nazwac ja — pozwoli to w sposdb bezpieczny opracowywac trudne
tresci 1 zagtebiac si¢ w analize¢ proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowa¢ najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna

zacytowac pokrétce wypowiedzi poszczegdlnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.
Przykladowe podsumowanie:

W chwilach kryzysu i zwatpienia tatwo o to, by ucierpiato nasze poczucie wtasnej wartosci.
Niepewno$¢ sprawia, ze tracimy motywacj¢ i nie widzimy sensu swoich dziatan. Wazne, by
w takich chwilach mie¢ bliskich, na ktorych mozemy si¢ oprze¢, ktdrzy przypomng nam, co
jest w nas wyjatkowego, waznego, za co nas lubig 1 cenig — tak jak Laura przypomniata
swojemu tacie, jakg jest osobg 1 na co go stac. Mimo ze bohaterka buntowata si¢ przeciw
ojcowskim pomystom na zycie, to ich wi¢z sprawita, ze w kryzysowym momencie byli dla
siebie wsparciem. Bunt moze by¢ destrukcyjny, 1 czasem taki jest potrzebny. Wazne jednak,



by po etapie niszczenia i1 odrzucania nastgpil wzrost oraz rozwdj. Testowanie siebie w
réznych rolach spotecznych i1 zyciowych moze pomdc nam zdecydowaé, ktoére z nich nam

odpowiadaja, ktore chcemy odgrywa¢, a z ktorych chcemy rezygnowaé 1 si¢ im
przeciwstawiac.



