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»MEODZIEZOWA LIGA MISTRZOW?” — scenariusz spotkania w kinie

Krotkie streszczenie:

Film przedstawia histori¢ kilkorga miodych pitkarzy z réznych krajow $wiata, ktorzy
przyjezdzaja do Oslo na najwickszy dziecigcy turniej pitkarski — Norway Cup. Kazdy
z bohaterow marzy o zwycigstwie, ale szybko si¢ okazuje, ze sport to wiele wiecej niz tylko
medale 1 wyniki. W czasie rozgrywek mtodzi zawodnicy do$§wiadczaja rado$ci, rozczarowan,
stresu, przyjazni, tgsknoty za domem i spotkan z ludzmi z zupetnie innych kultur.

Najwazniejsza idea:

Czy zwycigstwo to zawsze zdobycie pucharu? Film zachgca do refleksji nad pytaniami:
,Czym naprawdg jest sukces?”, ,,JJak radzi¢ sobie z porazka?”, ,,Co sport nam daje poza
wynikami?”, ,. Jak rywalizowac 1 jednocze$nie pozostawac fair wobec innych?”, ,,Czy mozna
przegra¢ mecz i jednoczes$nie wygra¢ co$ waznego?”’.

Watki dodatkowe:

e sport jako szkota zycia: poprzez sport mtodzi ludzie ucza si¢ odpowiedzialnosci,
wytrwato$ci, wspotpracy oraz radzenia sobie z sukcesami i z porazkami;

e przyjazn ponad podziatami kulturowymi: wspolna pasja moze taczy¢ ludzi
niezaleznie od jezyka, pochodzenia czy do§wiadczen;

e ecmocje zwigzane z rywalizacja, ze stresem 1 z presja: jak rozne sytuacje wptywaja na
doswiadczanie emocji, radzenie sobie z ekscytacja, duma, frustracja, rozczarowaniem,
niepewnoscia, oczekiwaniami trenero6w, rodzicow, samych siebie?

e wspodlpraca w grupie i poczucie przynaleznosci do druzyny, w ktorej osigganie
wspolnych celéw wymaga komunikacji, wzajemnego wsparcia oraz gotowosci do
dziatania na rzecz catego zespotu, wspolny cel i doswiadczenie bycia czgécig czegos
,Wigkszego” od siebie;

e roznorodno$¢ kultur zacheca do ciekawoS$ci §wiata oraz pokazuje, jak wiele mozna si¢
nauczy¢ od 0sob zyjacych w odmiennych warunkach spotecznych i kulturowych;

e dojrzewanie poprzez do$§wiadczanie rozwijania pasji, trenowanie pitki noznej jako
ksztattowanie samodzielno$ci, poznawanie wlasnych mozliwosci, nabieranie
odpornosci psychicznej, przestrzen budowania relacji, poczucia sensu i wiasnej
tozsamosci.

PRZED FILMEM

1. Zwrocenie uwagi na gtowny watek filmu 1 odwotanie si¢ do przezy¢ bohaterow, ktore
moga by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkres$lenie, ze w czasie filmu moga pojawi¢ si¢ trudne emocje 1 mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.



3. Ukierunkowanie uwagi mlodych widzéw na watki gtéwne i1 poboczne.

ZapowiedZ osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film opowiadajgcy o_bohaterach
poszukujgcych odpowiedzi na pytania, ktdre — by¢ moze — stawiajg sobie rowniez niektorzy
z Was. Problemy, ktore w nim si¢ pojawiajq, mogq w szczegolny sposob poruszy¢, dlatego po
projekcji chciatabym/chciatbym zaprosi¢ Was do rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za
ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:

® Jak bohaterowie reagujg na wygrang i na przegrang?

e (o jest dla nich najwazniejsze?

® Jakie emocje pojawiajq si¢ podczas rywalizacji?

o Jak sport wplywa na relacje miedzy ludzmi?
Nie musicie tego zapamig¢ta¢ idealnie, chodzi o to, zebys$cie to zauwazyli i po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczace zachowania grupy:

Kiedy grupa jest zywa/halasliwa

Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy si¢ na jedng rzecz: kazdy moze mie¢ swoje
zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, zeby nikogo nie rani¢. To rowniez wigze si¢ z tym,
Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdtpracowaé

Sformutyj komunikat typu: Mozecie stuchac, nie musicie teraz nic mowic¢ — to tez jest
w porzqdku. Wystarczy, ze bedziecie uwazni i zaciekawieni tym, czego doswiadczali
bohaterowie filmu.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.

e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu.

e (Czy byl moment, ktory okazat si¢ dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza:
Kto miatl trudny moment — reka w gore. Kto mial moment, ktory dat do myslenia —
reka w gore.)

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematéw gtownych i pobocznych.

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Jakich bohateréw poznali§my | — ambitnych, odwaznych, wrazliwych,
w filmie? Sprobujmy znalez¢ | niecierpliwych, zdeterminowanych, czasem
jak najwigcej okreslen. zagubionych, pelnych marzen, samodzielnych

Czy wszyscy bohaterowie przezywali turniej w taki
sam sposob?




Co dla  Was
rywalizacja? Czy rywalizacja
zawsze jest czyms$ ztym?

Ooznacza

—che¢ wygranej, rozwijanie swoich umiejg¢tnosci,
poréwnywanie si¢ z innymi ludzmi, motywacja,
presja, stres

Jak bohaterowie reagowali na

porazke? Dlaczego
przegrywanie  bywa  takie
trudne?

— zto$cig, smutkiem, frustracja, rozczarowaniem,
mobilizacja do dalszej pracy

Co poza zwyciestwami daje
ludziom sport?
wygra¢ coS waznego, nawet
jesli nie zdobyto si¢ medalu?

Czy mozna

—przyjaznie, pewno$¢  siebie,  wspotprace,
budowanie wtlasnej sprawczo$ci, rozwoéj, nowe

do$wiadczenia, poznawanie ludzi i $wiata

Jaka role odgrywa druzyna?
Czy fatwiej osiggac
samemu czy z innymi?

cele

— wzajemne
odpowiedzialnos$¢

wsparcie, wspotpraca,
innych, wspolne
1 mozliwos¢ ich realizacji, poczucie przynaleznosci

za cele

Jakie emocje pojawialy si¢
u bohaterow? Czy sport moze
uczy¢ radzenia sobie
z emocjami?

Rados¢, ekscytacja, stres, lek, duma,
rozczarowanie, wdzigcznose, koniecznos$¢
konfrontowania si¢ zréznymi zachowaniami

innych zawodnikow i trenerdw, z nieoczywistymi
sytuacjami to okazja do elastycznego adaptowania
si¢ do zmienno$ci.

Co daje spotykanie ludzi

z r6znych krajow?

— poznawanie
stereotypow,

innych  kultur, przetamywanie
znajomosci/przyjaznie,

rozbudzanie zainteresowania otaczajacym $wiatem,

nowe

ksztattowanie otwarto$ci na roznorodnos¢
Chociaz bohaterowie pochodzg z r6znych miejsc, to
wiele ich doswiadczen jest bardzo podobnych.

Jak Wy rozumiecie sukces?
oznacza CoO$
sukces

Czy
ogromnego?

Zawsze
Czy
zawsze musi by¢ widoczny dla
innych? Czy tatwo jest Wam
doceni¢ swoje, nawet male,
osiggnigcia?

— osiggnigcie  celu,
trudnosci, odwaga do podejmowania nowych
wyzwan, satysfakcja z wkladanego wysitku

pokonywanie  wiasnych

Tre$ci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):
e Presja osiggnie¢ i oczekiwan otoczenia: niektére sceny moga przypominac sytuacje
zwigzane z wysokimi wymaganiami stawianymi przez trenerow, rodzicow lub samego
siebie 1 wywotywac przez to napigcie, stres, lek przed porazka.



e Poréwnywanie si¢ z innymi i poczucie bycia niewystarczajacym: widzowie moga
odnalez¢ w bohaterach wlasne doswiadczenia zwigzane z rywalizacja oraz
z ocenianiem siebie przez pryzmat wynikéw lub przekonania, Ze inni radza sobie
lepiej, co moze wywola¢ poczucie bezradnosci, smutku czy frustracji.

e Doswiadczanie przegranej i rozczarowania: film pokazuje emocje towarzyszace
niepowodzeniom, mogace uruchamia¢ wspomnienia wlasnych porazek sportowych,
szkolnych lub spotecznych oraz smutek czy frustracj¢ z nimi zwigzane.

e Lck przed odrzuceniem i utrata miejsca w grupie: film ukazuje znaczenie druzyny
1 przynalezno$ci, co moze uruchamia¢ refleksje dotyczace akceptacji przez
rowiesnikow, samotnos$ci lub obawy przed wykluczeniem.

KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

Smiech/ bagatelizowanie

Komentarz osoby prowadzacej: Czasem Smiech sie pojawia, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przeanalizowaé, co si¢ pod nim kryje.

raniace i zloSliwe komentarze z sali

Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu

Komentarz osoby prowadzacej: 7o ciekawe, o czym mowisz. Wroémy teraz do pytania o to, co
ten film mowi o rywalizacji.

cisza i brak odpowiedzi

Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wlasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji 1 do formutowania wlasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czgsto stysza, co ,,powinni”,
arzadko majg przekonanie o tym, ze to oni sg wazni i slyszani. Warto z zaciekawieniem
pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej $wiadoma refleksj¢ 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé sie¢ wlasnym przyktadem i odstaniaé sie,
méwi¢ o wlasnych uczuciach. Doskonale, jesli beda potrafili dostrzec analogi¢ migedzy soba
a filmowymi bohaterami i jag nazwaé — pozwoli to w sposéb bezpieczny opracowywac trudne
tresci 1 zaglebia¢ si¢ w analizg proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowaé najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrdtce wypowiedzi poszczegodlnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.

Przykladowe podsumowanie:

,Mtodziezowa Liga Mistrzéw” pokazuje, ze sport to znacznie wiecej niz zdobywanie
pucharéw: to przestrzen, w ktdrej mamy szans¢ nauczy¢ si¢ wspoOlpracy, radzenia sobie
z emocjami w sytuacjach trudnych, stresujacych i niespodziewanych, przezywania sukcesow
i porazek oraz budowania relacji z réoznymi ludzmi. Film przypomina réwniez, ze kazdy
cztowieck ma swoja wlasng droge zyciowa, jednak ludzie rozwijaja si¢ spotecznie
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i emocjonalnie dzigki relacjom z innymi osobami. Nie kazdy moze wréci¢ do domu ze
ztotym medalem, jednak kazdy moze zdoby¢ nowe doswiadczenia, znajomosci 1 wigksza
$wiadomos¢ na temat siebie. Bo najwazniejsze zwycigstwa to te wewnatrz cztowieka.



