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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,MLODZIEZOWA LIGA MISTRZOW”
Temat: Motywacja — sita, ktéra nas napedza

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Metoda: tancuch motywac;ji
Nauczycielka/nauczyciel zapisuje na tablicy poczatek zdania: Podejmuje dziatanie,
poniewaz...
Uczennice i uczniowie kolejno podajg mozliwe powody, dla ktérych ludzie rozpoczynajg
trening, nauke albo inne wymagajgce zadanie.
Przyktadowe odpowiedzi:
e chcg osiggnac cel,
e |ubig dang aktywnos¢,
e zalezy im na nagrodzie,
e chcg komus co$ udowodnic,
e chcg sie rozwijac,
e Dboj3 sie porazki,
e chca spetni¢ oczekiwania innych.
Osoba prowadzgca zapisuje odpowiedzi w dwéch obszarach:
Motywacja wewnetrzna
Dziatam, poniewaz sama aktywnosc¢ jest dla mnie wazna, interesujgca albo daje mi
satysfakcje.

Motywacja zewnetrzna



Dziatam ze wzgledu na nagrode, ocene, pochwate, presje lub oczekiwania innych ludzi.
Nastepnie klasa analizuje motywacje bohaterow filmu.
Pytania pomocnicze:

e Dlaczego bohaterowie przyjechali na turniej?

e Czy wszystkim zalezato wytgcznie na wygranej?

e Co poza wynikiem mogto byc¢ dla nich wazne?

e Jaka role odgrywata mozliwos¢ poznawania rowiesnikow z innych krajéw?

e Czy motywacja bohaterow zmieniata sie podczas turnieju?

e Co mogto wptywac na podtrzymywanie ich zaangazowania po porazce?
W kolejnej czesci nauczycielka/nauczyciel dopisuje: Motywacja — dziatanie —
przeszkoda — decyzja.
Uczennice i uczniowie wspdlnie podajg przyktady sytuacji z filmu, w ktérych bohater
musiat zdecydowac, czy kontynuowac dziatanie.
Na zakonczenie klasa wspdlnie dokancza zdanie: Motywacja pomaga osiggac cel, ale

konsekwencja jest potrzebna wtedy, gdy...



Zadanie 2 — Praca w grupach
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
zestaw elementow, ktére mogg motywowac mtodego sportowca (Karta pracy nr 1):

e zwyciestwo,

e medal,

e pochwata trenera,

e wsparcie druzyny,

e rozwijanie umiejetnosci,

e dobra zabawa,

e poznawanie nowych oséb,

e reprezentowanie swojego kraju lub klubu,

e spetnienie wlasnego marzenia,

e udowodnienie czegos innym,

e poprawienie wkasnego wyniku,

e poczucie przynaleznosci do zespotu.
Zadaniem grupy jest utozenie z nich piramidy:
Szczyt piramidy — najwazniejsze i najbardziej trwate zrédto motywaciji;
Srodkowe poziomy — czynniki wazne, ale zalezne od sytuacii;
Podstawa piramidy — czynniki, ktére mogg zacheca¢ do dziatania, ale nie zawsze
wystarczg, by wytrwaé w trudnym momencie.
Uczennice i uczniowie wspdlnie ustalajg kolejnos¢ umieszczania poszczegodlnych
elementow i przygotowujg uzasadnienie swoich decyzji.
Po prezentacji piramid osoba prowadzgca zwraca uwage, ze nie istnieje jeden
prawidtowy uktad. Roézni ludzie mogg by¢ motywowani przez inne rzeczy, a ich

motywacja moze zmienia¢ sie wraz z doswiadczeniami.
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Zadanie 3 — Praca w parach
Kazda para ucznidéw z poszczegolnych tawek wciela sie w reporterow przygotowujgcych
krétki materiat o jednym z bohateréw (Karta pracy nr 2).
Materiat powinien zawierac:
e przedstawienie bohatera,
e jego gtowny cel,
e najwiekszg przeszkode,
e moment zwatpienia,
e o0sobe lub sytuacje, ktéra pomogta mu dziata¢ dalej,
o lekcje, jakg wyniost z udziatu w turnieju.
Para moze przygotowac:
e wywiad,
e relacje sportowa,
e kroétkie wiadomosci,
e komentarz ekspercki,
e zapowiedz dokumentu.
Przyktadowe pytania do bohatera:
e Co byto Twoim najwiekszym marzeniem?
e Co czutas/czutes po nieudanym meczu?
e Co pomogto Ci wréci¢ do gry?
e Czy zmienita sie Twoja definicja sukcesu?

e Czego nauczyt Cie turniej?
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