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FILM | ,,Magiczna gwiazdka zwierzakow”, rez. C. Attia, C. Beyoglu, O. Schchukina, H. Kishi, C. Alméras,
N. Chernysheva

Magiczna gwiazdka zwierzakéw to seria pieciu krétkich animowanych opowiesci, ktére tgczy temat
przygotowania do zimowych Swigt. Bohaterami sg zaréwno dzieci i ich rodziny, jak i zwierzeta, a nawet
magiczne postaci — Swiety Mikotaj czy zaczarowana Tanuki. Film daje okazje, by przyjrze¢ sie tradycjom
podtrzymywanym przez rézne rodziny na catym globie. Ze wzgledu na tempo animacji, ograniczone
kwestie mdwione oraz poruszang tematyke film moze by¢ atrakcyjny nawet dla najmtodszych
przedszkolakdw.
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Czym sg tradycje Swigteczne?

Dzieci w naszym kregu kulturowym juz od najmiodszych lat zapoznajg sie z tradycjami
boZonarodzeniowymi, takimi jak: przystrajanie choinki, obdarowywanie prezentami przy okazji wizyty
Swietego Mikotaja czy Gwiazdki, ustawianie szopki. Warto pyta¢ dzieci nie tylko o zwyczaje, jakie znaja,
lecz takze o rozumienie ich znaczenia. Zachecenie do zajrzenia ,gtebiej”, poza sam powtarzany co roku
schemat, pozwala dzieciom dostrzegaC znaczenie symboli i rozwija ich umiejetnosci spoteczne.
Zapoznajgc najmiodszych z metaforykg wigilijnej wieczerzy z dwunastoma potrawami, a takze
zachecajgc  do  uczestnictwa w ich  przygotowaniach, mozemy uczy¢ ich myslenia
przyczynowo-skutkowego oraz wspieraC ich sprawczo$¢. Samodzielnie upieczone ciasteczka smakujg
zupetnie inaczej! Opowiadajgc o tradycjach zwigzanych z obdarowywaniem sie prezentami, dajemy
dzieciom mozliwo$¢ CEwiczenia zdolno$ci mentalizacji — przyjmowania perspektywy drugiej osoby,



zagiebiania sie w jej Swiat wewnetrznych uczu€ i potrzeb. Okazujgc wdzieczno$é, modelujemy
wyrazanie jej u najmtodszych. Istotne wydaje sie, by zauwaza€, ze tak jak w filmowych historyjkach,
tradycje mogg rézni€ sie miedzy réznymi rodzinami, panstwami czy kulturami. Uczgc dzieci ciekawoSci
innych zwyczajéw, mozemy budowa¢ w nich postawe otwartoSci. Bohater pierwszej historyjki, Swiety
Mikotaj, znany jest raczej powszechnie, jednak nawet w granicach Polski nosi on rézne imiona (np.
Gwiazdor w okolicach Poznania). Z kolei Tanuki, magiczne uosobienie oposa, pochodzgce z kultury
japonskiej, moze by¢ dla dzieci czym$ zupetnie nowym i nieznanym. Jest to okazja do rozmowy, w jaki
sposob ludzie na catym Swiecie opowiadajg sobie o roli dobroci, dzielenia sie $wigteczng atmosferg i
wigzacg sie z tym magig. Pokazujgc podobiehstwa i réznice miedzy zimowymi tradycjami, warto
wspominaé o tym, Ze tgczy je cheé wspdlnego przezywania bliskosci i rado$ci, niezalezna od jezyka,
wieku czy gatunku.

Pytania:

Co to jest tradycja? Jakie znacie tradycje Swigteczne? Czy one sg takie same we wszystkich domach, czy
moze czyms$ sie roznig? Dlaczego ludzie dajg sobie prezenty? Co czuje obdarowany, a co wreczajacy
prezent? Czy kazdy ucieszy sie z takiego samego prezentu? Jak dobrze wybracC dla kogo$ prezent? W jaki
sposdb dzieci mogg pomagaé w przygotowaniach do Swigt? Jakie sg rézne zwyczaje Swigteczne
poznane przez was w filmie?

Prawdziwy sens $wigt — empatia

Empatia to umiejetnos¢ wspdtodczuwania standw emocjonalnych innych oséb, zdolnoS¢ rozumienia
tego, co druga osoba czuje w danej chwili. Poczatki rozwoju tej zdolnoSci siegajg juz okresu
niemowlecego, kiedy dziecko uczy sie przez nasladowanie (mimikra). Pierwsze petniejsze przejawy
empatii obserwujemy we wczesnym okresie przedszkolnym, gdy dzieci zdajg sobie sprawe, ze mogg
wptywaé na stany emocjonalne innych oséb. Bywa to zZrdodtem zabawnych sytuacji, kiedy najmtodsi,
chcac pocieszy€ ptaczgcego rodzica, ofiarujg mu ulubiong maskotke lub smoczek. Wychodzgc z takiego
pierwotnego egocentryzmu, dziecko okoto czwartego roku Zycia nabywa umiejetnoSci zwigzanych z
rozwojem teorii umystu, czyli zdolno$ci do rozumienia odmiennosci perspektywy drugiej osoby.

Czas Swiat to dla wielu dzieci okres peten magii, tajemniczych rytuatéw, petnego napiecia oczekiwania.
Bohaterowie Magicznych Swigt rowniez przygotowujg sie do celebrowania. Sensem $wigt okazujg sie
jednak nie kolorowe lampki czy okazate prezenty, ale empatyczne gesty okazywane sobie nawzajem.

Dzieci zbierajgce chrust w lesie napotykajg oposa, z ktérym dzielg sie jedzeniem i ktéremu opatrujg
okaleczong tapke. Ich wspétczucie dla zwierzecia przynosi nieoczekiwany efekt — Tanuki przeobraza sie z
animalistycznej formy w postaC dziecka, ktére pomaga im powréci¢ zdrowo do domu. Przestanie
powracajgcego dobra pojawia sie rowniez w historii o podrézy Swietego Mikotaja. Wieloryb
poczestowany cieptym napojem z checig transportuje rozbitkbw do chatki elféw. Empatyczne
zrozumienie, okazane w opowieSci o ostatniej choince przez dziewczynke i jej mame, pozwala na
wspodlne Swietowanie w gronie nowych przyjaciot.

Wazne wydaje sie réwniez, by zwrdci¢ uwage miodych widzéw na watek relacji mamy i corki.
Zapracowana mama zdaje sie¢ zapominaé, ze sensem $wigt nie jest tak naprawde przybranie obfitej
choinki — moze zastgpi¢ jg nawet krzesto. Prawdziwe $wietowanie opiera si€ na zobaczeniu drugiego
czlowieka, jego potrzeb, marzen — i budowaniu bliskoS$ci.

Pytania:

Co to jest empatia? Czy mozna CwiczyC empatie? Co to znaczy zachowywaé sie empatycznie? W jaki
sposob bohaterki wykazaly sie empatig wobec Tanuki? Dlaczego dziewczynka w historii o ostatniej
choince byla smutna? Czy chodzito jej tylko o drzewko? Co przyniosto radoS¢ mamie i corce? Co to
znaczy, Ze dobro wraca?
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Zrébmy to razem! Sita wspdlnoty

Wiek przedszkolny to okres budowania pierwszych istotnych relacji — najpierw diadycznych (w parze),
potem w triadzie (tréjkami), a nastepnie w mniejszych i wiekszych grupach. Wigze sie to ze
zdobywaniem i doskonaleniem waZnych umiejetnosci spofecznych. Jedng z nich jest budowanie
umiejetnoSci wspdtpracy: naprzemienno$ci, wzajemnosci, negocjacji, przedstawiania wtasnej opinii i
uwzgledniania opinii drugiej osoby. Bohaterowie Swigtecznych opowiesci w zabawny sposéb pokazujg,
ze sita ptyngca ze wspotpracy stanowi niezwyktg moc, nie tylko od Swieta.

W kurniku panuje codzienny rwetes, ktdremu przewodzi kogut. Kiedy jednak przywddca choruje, maty
pisklak chce przejg¢ jego obowigzki. Maluch zauwaza, Ze potrzebna jest jego pomoc, i z checig jg
oferuje. Jednak nawet najlepsze checi nie wystarczg w obliczu niektérych wyzwan. Na szczeScie na
pomoc kurczakowi przychodzg kury i inne pisklaki, dzieki czemu udaje im sie zazegnal
niebezpieczehstwa i wspdlnie przygotowac sie do Swigt. Ta opowieSC moze mieC szczegdlne znaczenie
dla dzieci w wieku przedszkolnym, ktére przezywajg silnie swojg tworzgcg sie autonomie i odkrywajg, w
jaki sposdb mogg odgrywa¢ wazne role w Zyciu rodziny czy przedszkola. Rozmowa o tym, Ze oprdcz
samodzielno$ci wazne jest tez proszenie o pomoc i jej przyjmowanie, moze wspiera¢ u dzieci zdolno$¢é
do wspotpracy, jednoczesnie nie wyrzgdzajgc szkody budujgcemu sie poczuciu wiasnej wartosci.

W ostatniej historii poznajemy zwierzeta podrézujgce, by spotkaC sie i razem celebrowa¢ Swigteczng
zorze. Razem wykorzystujg swoje mocne strony, by pokonywacC kolejne przeszkody na drodze do celu.
Omowienie z dzie€Cmi, ze wspdtpraca wymaga czasem wysitku, rozméw i kompromiséw, moze zachecac
je do nasladowania $wigtecznych bohateréw w codziennos$ci, podczas wspdlnych zabaw i projektow.

W opowiedci o ostatniej choince mtodzi widzowie mogg obserwowadé, jak mozna zmieni¢ konflikt w
porozumienie. Zwierze€ta w opustoszalym lesie sg petne leku o ostatnie, ocalate drzewko. Anja i jej
mama, nie wiedzgc o tym, jawig sie leSnym bohaterom jako zagroZenie. Te dwie perspektywy majg
szanse zetrzeC sie dopiero, kiedy jednoczg sie przeciw wspoélnemu niebezpieczehstwu. Ta historia jest
okazjg do rozmowy o komunikacji oraz jej znaczeniu w budowaniu porozumienia i poszukiwaniu
rozwigzan.

Pytania:

Co to znaczy wspdtpracowaé? Co chciat zrobi¢ maty kurczak, kiedy kogut sie rozchorowat? Dlaczego nie
udato mu sie tego osiggng¢ samemu? Dlaczego dobrze jest umieC prosi¢ innych o pomoc? W jaki sposéb
podrézujgce zwierzeta wspieraly sie, by dotrze€ do celu? Co czekato na nie na koricu wspdlnej podrézy?
Dlaczego zwierzeta niepokoity sie, kiedy zobaczyty mame Anji z siekierg? Czy mama i dziewczynka o tym
wiedziaty? Co moglyby zrobiC zwierzeta, zeby porozumieé sie z ludZmi? Co ostatecznie potgczyto
nowych przyjaciét? Co mozemy zrobi€, gdy si€ na co$ nie zgadzamy, co$ nas ztoSci albo niepokoi?
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