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KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ DO FILMU
,MADDY MODELKA”
Temat: Stereotypy wokot mnie

Zadanie 1. Poznaj Maddy.

Na podstawie obejrzanego filmu uzupetnij tabele na temat Maddy.

Marzenie

Przeszkody

Osoby wspierajace

Mocne strony

Sukcesy




Zadanie 2. Poznaj siebie.

Na podstawie wiedzy o sobie uzupetnij tabele na swéj temat.

Marzenie

Przeszkody

Osoby wspierajgce

Mocne strony

Sukcesy

Zadanie 3. Co widze, gdy patrze na siebie?

Maddy przez wiele lat spotykata sie z ocenami opartymi na wygladzie i
stereotypach zwigzanych 2z zespotem Downa. Wiele o0sdb dostrzegato przede
wszystkim jej niepetnosprawnos¢, a nie znato jej marzen, zainteresowan, talentow i
0SObOWOSCi.

Zastanow sie, czy Tobie réwniez zdarza sie ocenia¢ siebie przez pryzmat opinii
innych oséb. Przyjrzyj sie ilustracji lustra.

Lewa strona lustra — ,,Jak widzg mnie inni?”.
Zapisz cechy, okreslenia lub opinie, ktére — Twoim zdaniem — najczesciej
przypisujg Ci inni ludzie. Mozesz pomyslec o tym:
e co mowig o Tobie koledzy i kolezanki,
e jak postrzegajg Cie nauczyciele,
e jakie opinie styszysz od rodziny,
e jakie pierwsze wrazenie mozesz wywotywac.

Nie muszg to by¢ wytgcznie pozytywne okreslenia.



Prawa strona lustra — ,Jak widze siebie?".
Zastanéw sie, jakaljaki jeste$ naprawde. Pomysil:
e co lubisz w sobie,
e jakie sg Twoje mocne strony,
e 7 czego jestes dumna/dumny,
e jakie cechy sg dla Ciebie wazne,
e czego inni mogg o Tobie nie wiedzied.

Staraj sie odpowiadac szczerze i nie porownuj sie do innych oséb.
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Zadanie 4.
Zastandéw sie, jakie przykfadowe ,etykiety”, czyli stereotypy, przypisujemy innym

ludziom. Napisz je wokot sylwetki cztowieka lub w srodku niej i odpowiedz na pytania.
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Czy wszystkie etykiety i stereotypy, ktore przypisujemy innym, sg krzywdzgce?

Zadanie 5. Analiza zdjecia.

Przyjrzyj sie fotografii Maddy z wybiegu i odpowiedz na pytania.



Fotografia autorstwa Rocky’ego Forgusona. Pobrano z artykutu 22 years old Madeline Stuart became

the world’s first professional catwalk model with Down syndrome (Ran, 2019).

Co przycigga uwage?

Zadanie 5. Méj ,,szklany sufit”.
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Dokoncz zdania.

Chciatbym/chciatabym...



