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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,KROLESTWO KENSUKE?”
Temat: Wlasna droga do szczescia

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Nauczycielka/nauczyciel prosi uczennice i uczniéw, by usiedli wygodnie. Przez jedng
minute klasa zachowuje cisze. Uczniowie zwracajg uwage na:

e oddech,

e dzwieki w sali i poza nig,

e kontakt stép z podtoga,

e temperature powietrza,

e napiecie w ciele,

e mysli, ktore sie pojawiaja.
Osoba prowadzgca podkresla, ze — wbrew powszechnej opinii — w medytacji nie trzeba
wcale ,pozbywac sie mys$li”. Zadaniem jest jedynie zauwazenie tego, co dzieje sie w
danej chwili, i skupienie sie na swoich odczuciach.
Po ¢wiczeniu chetni uczniowie odpowiadajg na pytania:

e Co udato mi sie zauwazyc?

e Co przeszkadzato w skupieniu sie?

e Jak uwaznos¢ moze pomagac w trudnej sytuacji?

e Kiedy Michael potrzebowat zatrzymania i uspokojenia?

e W jaki sposdb zycie Kensuke wigze sie z uwaznym obserwowaniem natury?



Zadanie 2 — Praca w grupach
Metoda: Dwie walizki
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
Karte pracy nr 1, przedstawiajgcg dwie walizki.
Walizka 1 — To, czego potrzebuje, Zeby przetrwacé
Grupa wybiera rzeczy i zasoby niezbedne Michaelowi po znalezieniu sie na wyspie, np.
wode, jedzenie, schronienie.
Walizka 2 — To, czego potrzebuje, Zeby czu¢ sie szczesliwym
Grupa wybiera rzeczy niematerialne, ktére pomagajg cztowiekowi odczuwac szczescie,
spetnienie i bezpieczenstwo, np. bliskos¢, kontakt z naturg, odpoczynek.
W kazdej walizce moze znalez¢ sie maksymalnie osiem elementow. Grupa musi zatem
ustali¢, co uwaza za najwazniejsze.
Nastepnie uczennice i uczniowie odpowiadaja:
e Czy cos moze znalez¢ sie w obu walizkach?
e Ktore potrzeby Michael zaspokaja dzieki Kensuke?
e Co daje Kensuke jego zycie na wyspie?
e (Czego moze mu brakowac?
e Czy cztowiek moze czuc sie bezpiecznie, ale nie czuc sie szczesliwie?
e Czy mozna byc¢ szczesliwym bez poczucia bezpieczenstwa?
Po dyskusji kazda grupa wybiera jeden element, ktérego poczatkowo nie umiescita w

walizce szczescia, ale po dyskusji uznata za wazny.
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Zadanie 3 — Praca w parach

Nauczycielka/nauczyciel dobiera uczennice i uczniow w pary i rozdaje kazdej z nich
Karte pracy nr 2, przedstawiajgcg kompas z czterema kierunkami. Wyjasnia, ze kazdy
kierunek wskazuje na inny obszar, ktéry moze wptywaé na poczucie szczescia,
spetnienia i bezpieczenstwa cztowieka.

Uczennice i uczniowie wybierajg jednego z bohateréw filmu: Michaela albo Kensuke.
Nastepnie analizujg jego historie i uzupetniajg wszystkie cztery strony kompasu,
odwotujg sie przy tym do konkretnych wydarzen, zachowanh i emocji przedstawionych w
filmie.

Celem zadania nie jest wskazanie jednej, uniwersalnej definicji szczescia, lecz
zrozumienie, ze rozni ludzie mogg potrzebowac innych rzeczy, a ich potrzeby zmieniajg
sie pod wptywem doswiadczen.

Po zakonczeniu pracy wybrane pary przedstawiajg swoje kompasy. Uczennice i
uczniowie analizujgcy posta¢ Michaela poréwnujg swoje odpowiedzi z parami
pracujgcymi nad postacig Kensuke. Osoba prowadzgca moze zapisaC na tablicy

podobienstwa i réznice.



—~~~ Praca w parach —~~~

Wybierzcie jednego bohatera filmu: Michaela albo Kensukégo.
Uzupetnijcie wszystkie kierunki kompasu. Zastanéwcie sig, co wptywa na
bezpieczenstwo, relacje, spokéj i poczucie sensu bohatera.

Na koricu zapiszcie w Srodku kompasu, przez co prowadzi jego wlasna droga do szczgicia.

~ POENOC - BEZPIECZENSTWO
Dzigki czemu bohater zyskuje poczucie
ochrony i stabilno$ci?
Kto lub co pomaga mu poczué sie
bezpieczniej?

ZACHOD -
SENS | DZIALANIE

Za co czuje si¢

odpowiedzialny?

Co nadaje jego
dziataniom znaczenie?

WSCHOD - RELACJE

Za kim teskni?
Z kim buduje wigz?
Co dajg mu inni ludzie
i zwierzeta?

W%asna droga P
do szczesdcia
tego bohatera

prowadzi przez...

POLUDNIE -

SPOKOJ | UWAZNOSC

Kiedy bohater przezywa chwile spokoju?
Co pomaga mu sig zatrzymac

i zauwazyé otoczenie?

92 PODSUMOWANIE
i

. Ktérego kierunku najbardziej mu brakuje na poczqtku filmu?

% Wybrany bohater:
Michael [/ Kensuké _g

2. Ktéry rozwija dzigki drugiemu bohaterowi?




