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»JIPPIE NO MORE!” — scenariusz spotkania w kinie

Krotkie streszczenie:

Szesnastoletni Jaap Peter, nazywany przez bliskich Jippiem, przyjezdza wraz z rodzing do
domu dziadka, w ktorym trwajg przygotowania do $lubu jego starszej siostry. W atmosferze
rodzinnego zamieszania, emocji i oczekiwan Jippie po raz pierwszy doswiadcza zakochania.
Kiedy okazuje si¢, ze jego uczucia nie zostaja odwzajemnione, musi zmierzy¢ si¢
z rozczarowaniem, zazdro$cig 1 z pytaniami o wlasng warto$¢. Jednocze$nie wszyscy
cztonkowie rodziny przezywaja wiasne trudnosci, dzieki ktorym odkrywaja, jak wazne sg
bliskos¢, akceptacja i wzajemne wsparcie.

Najwazniejsza idea:

O uniwersalnej potrzebie mitosci, akceptacji i bycia widzianym takim, jakim si¢ jest.

Pytania do refleksji: Czy pierwsza mitos¢ zawsze konczy si¢ szczesliwie? Co sprawia, ze
czujemy si¢ wazni dla innych? Jak budowac relacje pelne szacunku i akceptacji?

Watki dodatkowe:

e pierwsza milo$é: emocje zwigzane z pierwszym zauroczeniem, marzeniami, nadzieja
oraz z doswiadczeniem, ze uczucia nie zawsze s odwzajemnione;

e odrzucenie i rozczarowanie jako sytuacje, w ktorych rzeczy nie uktadajg si¢ zgodnie
z oczekiwaniami, ale sa naukg akceptowania trudnych emocji;

e akceptacja siebie: jak budowaé poczucie wilasnej wartosci niezaleznie od opinii
innych;

e niepelnosprawnos¢ a stereotypy: osoba z zespolem Downa to przede wszystkim
nastolatek przezywajacy te same emocje, ktoére towarzysza jego rowiesnikom, i
majacy takie same jak oni potrzeby i marzenia;

e rodzina jako zrodto wsparcia — miejsce, gdzie mimo przezywanych trudnosci,
konfliktow 1 nieporozumien jej czlonkow wzajemna bliskos¢ 1 troska to wazne
elementy wiezi;

e jak wazna dla kazdego czlowieka jest potrzeba bycia zauwazonym i poczucie, Ze jego
obecno$¢ ma znaczenie?

e samodzielnos¢ 1 dojrzewanie jako stopniowe ksztalttowanie umiejetnosci
podejmowania wlasnych decyzji oraz ponoszenia ich konsekwencji;

e empatia: jak ta historia zacheca do spojrzenia na $wiat z perspektywy drugiego
cztowieka 1 dostrzegania jego przezy¢?



PRZED FILMEM

1. Zwrbécenie uwagi na gléwny watek filmu i odwotanie si¢ do przezy¢ bohaterow, ktore
moga by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkres$lenie, ze w czasie filmu moga pojawi¢ si¢ trudne emocje i mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.

3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzow na watki gtéwne/poboczne.

ZapowiedZz osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film, ktory opowiada o pierwszej
milosci, o rodzinnych relacjach i o potrzebie bycia akceptowanym takim, jakim sie naprawde
jest. Problemy, ktore w nim si¢ pojawiajg, mogq w szczegolny sposob poruszy¢, dlatego po
projekcji chciatbym/chciatabym zaprosi¢ Was do rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za
ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:
Co sprawia, ze Jippie czuje si¢ szczesliwy, a co go rani?

e Jak bohaterowie reaguja na sytuacje, gdy rzeczy nie uktadaja si¢ po ich mysli?
e W jaki sposéb film pokazuje potrzebg mitosci, akceptacji i bycia waznym dla innych?
e (Czy w historii Jippiego odnajdujecie emocje lub do$wiadczenia, ktére moga by¢

bliskie kazdemu cztowiekowi?
Nie musicie tego zapamieta¢ idealnie, chodzi o to, Zebyscie to zauwazyli i po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczace zachowania grupy
Kiedy grupa jest zywa/halasliwa Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy sie na jedng

rzecz: kazdy moze mie¢ swoje zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, Zeby nikogo nie
rani¢. To rowniez wigze sie z tym, Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdipracowaé¢ Sformutuj komunikat typu: Mozecie
stuchad, nie musicie teraz nic mowic¢ — to tez jest w porzqdku. Wystarczy, ze bedziecie uwazni
i zaciekawieni tym, czego doswiadczal Jippie.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.

e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu.

o (zy byl moment, ktory okazat sie dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza:
Kto mial trudny moment — reka w gore. Kto miat moment, ktory dat do myslenia —
reka w gore).

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych.

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Jakim bohaterem jest Jippie? | pogodny, wrazliwy, otwarty, odwazny,
Co najbardziej Wam si¢ w nim | romantyczny, wytrwaty
podobato?  Jakie trudnosci




przezywat? Czy tatwo mu bylo
mowic o uczuciach?

Co przezywa cztowiek, kiedy
si¢  zakochuje?  Dlaczego
pierwsze uczucia bywaja takie
intensywne? Czy zakochanie

rado$¢, ekscytacje, niepewnos$¢, nadzieje, stres,
che¢ bycia blisko drugiej osoby, potrzebe
wspdlnego spedzania czasu

zawsze oznacza, ze druga

osoba  odwzajemni  nasze

uczucia?

Jak radzié¢ sobie | rozmawia¢ z kims$ bliskim, da¢ sobie czas na
z odrzuceniem? Czy [ ukojenie emocji, pozwoli¢ sobie na smutek, szukac

odrzucenie mowi co$§ o naszej
wartosci? Dlaczego odrzucenie
bywa takie bolesne?

wsparcia spotecznego

Jak w filmie przedstawiono
rodzing? Czy idealne rodziny
istniejag? Co pomaga rodzinie
przetrwaé trudniejsze
momenty?

Jako zrodto wsparcia, ale tez miejsce konfliktow,
miejsce blisko$ci, bezpieczenstwa, mitosci oraz
przestrzen do popelniania btedow.

Czy wszyscy bohaterowie
chcieli by¢ zauwazeni? Po
czym poznajemy, ze kto$§ czuje
si¢  pomijany?  Dlaczego
potrzeba bycia zauwaZonym
jest taka wazna dla cztowieka?

Kazdy na swoj sposob potrzebowat uwagi, kazdy
chciat by¢ wazny dla innych. Jak mozecie
zakomunikowa¢, pokaza¢, ze potrzebujecie wigcej
czyjej$ uwagi?

Jak w filmie przedstawiano
niepetnosprawnos¢? Dlaczego
najpierw zauwazamy roznice
w czyims$ wygladzie,
w zachowaniu, w  sposobie
funkcjonowania? Co tracimy,
gdy  patrzymy
wylacznie  przez
etykiet?

na ludzi

pryzmat

Jako cze$¢ zycia bohatera, w ktorej obserwujemy
jego uczucia, relacje, a nie tylko
niepetnosprawnos¢.

marzenia,

Co oznacza akceptacja? Czy
akceptacja oznacza zgod¢ na
Jak
okazywac¢ akceptacj¢ innym?

wszystko? mozecie

Akceptacja o0s0b z niepelnosprawnosciami nie
polega wytacznie na zyczliwosci czy pomocy, to
przede nich
petnoprawnych ludzi:

wszystkim  dostrzeganie = w

z wilasnymi marzeniami,




Czy w moim otoczeniu jest | potrzebami, uczuciami, z  prawem  do
ktos, kogo widz¢ przede | samodzielnego decydowania o swoim zyciu. Jak
wszystkim  przez pryzmat | czgsto skupiacie si¢ na rdéznicach, zamiast
jednej cechy, zamiast | zauwaza¢ to, co wspdlne iuniwersalne dla
dostrzega¢ cata osobg? wszystkich ludzi? Akceptacja zaczyna si¢ wtedy,
kiedy przestajemy definiowa¢ cztowieka poprzez
jego niepelnosprawnos¢, a zaczynamy widzie¢ w
nim po prostu drugg osobe.

8 Czego mozemy nauczy¢ si¢ od | szczerosci, odwagi w  okazywaniu uczud,
Jippiego? Czy jest co$, co | wytrwatosci, radosci zycia, autentycznosci

Jippie widzi wyraZniej niz inni
bohaterowie filmu? Podsumowujemy mysli formutowane przez widzow
podczas catej dyskusji.

Tresci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):

® (QOdrzucenie uczuciowe 1 niespetniona mito$¢: niektore sceny moga przypominac
wlasne doswiadczenia zwigzane z zakochaniem, rozczarowaniem lub z poczuciem, ze
nasze uczucia nie zostaly odwzajemnione, co moze wywota¢ smutek, rozgoryczenie,
zal.

e Stereotypy dotyczace niepetnosprawnosci: film moze uruchamia¢ refleksje zwigzane
z ocenianiem ludzi poprzez pryzmat ich ograniczen oraz emocje z tym zwigzane —
lek, bezradnos¢, frustracje.

e Konflikty rodzinne i napigcia migdzy bliskimi — uczennica/uczen moze odnalez¢
w bohaterach wtasne do$wiadczenia, co moze wzbudzi¢ poczucie osamotnienia,
smutku, ztosci.

KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

Smiech/ bagatelizowanie

Komentarz osoby prowadzacej: Czasem sSmiech pojawia sie, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przyjrzec sie, co sie pod nim kryje.

raniace i zloSliwe komentarze z sali

Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu

Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wrocmy teraz do pytania o to, co
ten film mowi o zdrowiu?

cisza i brak odpowiedzi

Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobic¢ we wlasnej glowie. Kto si¢ zgadza — reka w gore.



PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji i do formutowania wlasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czgsto slysza, co ,,powinni”,
a rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni sg wazni i slyszani. Warto z zaciekawieniem

pochyli¢ si¢ nad glosami mtodziezy. Autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej swiadoma refleksj¢ 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé si¢ wlasnym przyktadem i odstania¢ sig,
mowi¢ o wilasnych uczuciach. Doskonale, jesli beda potrafili dostrzec analogi¢ miedzy sobg
a filmowymi bohaterami i nazwac jg. Pozwoli to w sposob bezpieczny opracowywac trudne
tresci 1 zaglebiac si¢ w analiz¢ proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowaé najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrétce wypowiedzi poszczegdlnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.

Przykladowe podsumowanie:

Jippie przypomina nam, ze kazdy cztowiek nosi w sobie marzenia o milo$ci, bliskosci
1 akceptacji. Cho¢ bohaterowie filmu rdéznig si¢ od siebie, wszyscy przezywaja podobne
emocje — pragng by¢ wazni dla innych, kochani, zauwazeni. By¢ moze najwigksza sitg nie
jest bycie idealnym, ale odwaga, by pokaza¢ Swiatu swoje prawdziwe uczucia i pozosta¢ sobg
nawet wtedy, gdy nie wszystko uktada si¢ po naszej mysli.



