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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,JIPPIE NO MORE!”
Temat: Sztuka relacji

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Metoda: Relacyjne puzzle
Nauczycielka/nauczyciel przygotowuje kartki z elementami (Karta pracy nr 1), ktére
wptywajg na relacje:

e zaufanie,

e szczerost,

e wzajemnos¢,

e szacunek,

e rozmowa,

e zainteresowanie drugg osoba,

e wspolne spedzanie czasu,

e akceptowanie odmowy,

e troska,

e wsparcie,

e zazdrosc,

e kontrolowanie,

e presja,

e idealizowanie drugiej osoby,

e oObrazanie sie,



e ignorowanie granic.
Uczennice i uczniowie kolejno losujg kartki i decyduja, do ktorej czesci tablicy nalezy
przyporzgdkowac dany element:
Buduje relacje — zachowanie pomaga tworzy¢ bezpieczng wiez, opartg na szacunku;
Moze zaleZze¢ od sytuacji — zachowanie moze mie¢ ré6zne znaczenie w zaleznosci od
intensywnosci, intencji i sposobu jego wyrazania;
Osfabia lub niszczy relacje — zachowanie narusza granice, wywotuje presje albo odbiera
drugiej osobie prawo do decydowania o sobie.
Po przyporzgdkowaniu wszystkich elementéw nauczycielka/nauczyciel inicjuje
rozmowe:

e Czy silne uczucia wystarczg, aby stworzy¢ dobrg relacje?

e Dlaczego wzajemnos¢ jest wazna?

e Czy zazdros¢ zawsze oznacza mitosS¢?

e W jaki sposdb troska moze zmieni¢ sie w kontrolowanie?

e Jak rozpoznaé, ze druga osoba nie odwzajemnia naszego zainteresowania?

e Jakie elementy dobrej relacji mozna zauwazy¢ w rodzinie Jippiego?

e Jakie zachowania bohateréw prowadzg do napie¢?

Na zakonczenie klasa tworzy wspolng definicje: Dobra relacja to taka, w ktdrey...
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Zadanie 2 - Praca w grupach
Metoda: Mapa relac;ji
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na kilkuosobowe grupy. Kazda grupa otrzymuje
Karte pracy nr 2 i wybiera albo losuje jedna relacje z filmu:

e Jippie i Lily,

e Jippie i jego mama,

e Jippie i dziadek,

e Gailijej przyszty maz,

e wybrani czionkowie rodziny pozostajgcy w konflikcie.
Na Srodku arkusza uczennice i uczniowie zapisujg imiona obu oséb. Nastepnie tworzg
miedzy nimi sie¢ potgczen dzieki odpowiedziom na pytania:
Co 13czy te osoby? — np. wspodlne doswiadczenia, uczucia, rodzinne wiezi;
Jakie emocje pojawiaja sie w tej relacji? — np. zauroczenie, wdziecznos¢, poczucie
bezpieczenstwa,;
Czego potrzebuje kazda ze stron? — np. uwagi, akceptacji, prawa do witasnej decyzji;
Co wzmacnia relacje? — np. rozmowa, wspolnie spedzony czas, szanowanie granic;
Co jg osfabia? — np. presja, brak wzajemnosci, unikanie rozmowy;
Co mogfoby poméc? — grupa proponuje przynajmniej trzy dziatania, ktére mogtyby
poprawicC dang relacje.
Po prezentacji nauczycielka/nauczyciel podkre$la, ze w relacji obie strony mogg
odczuwac co$ innego. Zrozumienie wiasnych emocji nie oznacza jeszcze, ze wiemy, co

czuje druga osoba.
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Zadanie 3 — Praca w parach
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na pary i rozdaje kazdej z nich Karte pracy nr 3 —
Relacyjny szyfr. Wyjasnia, ze uczennice i uczniowie bedg rozwigzywac osiem krotkich
zagadek dotyczacych relacji, emocji, granic i dojrzato$ci emocjonalne;j.
Kazda zagadka zawiera kilka mozliwych odpowiedzi. Przy kazdej odpowiedzi znajduje
sie litera. Zadaniem uczniéw jest wspdlnie wybra¢ odpowiedz, ktérg uznajg za
najwiasciwszg, a nastepnie w odpowiednim miejscu na koncu karty wpisa¢ stosowng
litere.
Osoba prowadzgca zwraca uwage, ze pary powinny nie tylko zaznaczy¢ odpowiedz,
lecz takze krétko uzasadni¢ swoj wybor. W razie roznicy zdan uczennice i uczniowie
powinni poréwnaé¢ argumenty i dojsS¢ do wspolnej decyzji.
Po rozwigzaniu wszystkich zagadek miodziez uktada z zapisanych liter hasto korncowe.
Nastepnie wspdlnie wyjasnia jego znaczenie i odnosi je do relacji romantycznych,
przyjacielskich oraz rodzinnych.
W ostatniej czesSci zadania pary podaja:

e jeden przyktad zachowania z filmu zgodnego z odgadnietym hastem,

e jedng sytuacje, w ktoérej bohaterowie powinni byli bardziej kierowaé sie tg

zasada.

Po zakonczeniu pracy nauczycielka/nauczyciel omawia odpowiedzi z catg klasg, przy
czym szczegblng uwage zwraca na znaczenie szacunku, wzajemnosci, zgody,

akceptowania odmowy oraz na wartos¢ odpowiedzialnego wyrazania emociji.
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Rozwigzcie kolejno osiem zagadek. Wybierzcie odpowiedz, ktérg uwazacie
za stuszng, a nastepnie wpiszcie w odpowiednim miejscu na koricu karty
stosowng litere. Zebrane litery utworza hasto opisujace jedna

Zagadka 1.

Najdojrzalsza odpowiedz
Ktdra reakcja jest najdojrzalsza?

S - Jest mi przykro, ale szanuje
Twoja decyzje”.

P- Jeszcze zmienisz zdanie,
bede probowac dalej”.

K - ,Skoro mnie nie chcesz,

przestane sie do Ciebie odzywac”.
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Zagadka 5.
Emocja i potrzeba

Emocja
Niepewnosé

Mozliwe potrzeby

U - jasna odpowieds i poczucie
bezpieczeristwa

L - mozliwos¢ decydowania
za drugg osobe

B - zdobycie przewagi w relacji
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Litera: ...

HASEO KONCOWE

: Q2  Nasze hasto:

z najwazniejszych zasad dobrej relacji.

Zagadka 2.
Fakt czy domyst?
Przeczytaj sytuacje:
i Lily nie odpowiedziata |
i od razu na wiadomos¢ !
I Jippiego. }

Ktére zdanie przedstawia fakt,
a nie domyst?

A - Lily nie chce juz rozmawia¢
z Jippiem.

Z - Lily nie odpowiedziata od razu.
M - Lily celowo ignoruje Jippiego.

6 Zagadka 6.

Komunikat bez presji
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Ktére zdanie wyraza uczucia, ale

nie wywiera presji na druga osobe?

P - Jesli naprawde mnie lubisz,
musisz sie zgodzic”.

N - JZalezy mi na Tobie, ale chee
wiedziec, jak Ty to widzisz".

D - ,Po tym wszystkim, co dla
Ciebie zrobitem, jestes mi

Zagadka 3.
Rozsypanka

Utz wyrazy w zdanie:

prawo - ma - kazda - do —
odmowy - osoba

Ktéra litera najlepiej pasuje
do znaczenia utozonego zdania?

C- przymus
A - akeeptacja granic

0 - obrazanie si¢
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7 Zagadka 7.
Czerwone éwiatto
Ktére zachowanie jest sygnatem,
Ze czyjes granice nie 53 szanowane?

E - dalsze namawianie po
ustyszeniu odmowy

0 - spokojne zapytanie
o zdanie drugiej osoby

W - zaakceptowanie potrzeby
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4 Zagadka 4.

Co buduje relacje?

Wybierz element, bez ktérego
trudno stworzyé bezpieczng
i dojrzalg relacje.

T - kontrolowanie drugiej osoby

C - wzajemne zaufanie

R - ciagte sprawdzanie
wiadomosci drugiej osoby
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Zagadka 8.

Dojrzatosé emocjonalna
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Dokoricz zdanie:
Dojrzatoi¢ emocjonalna polega
na tym, Ze...
K - nie odczuwamy trudnych
emocji.
S - ukrywamy emocje
przed innymi.

K- rozpoznajemy emocje
i decydujemy, jak si¢ zachowac.

to winna". przestrzeni
Litera: ...... Q Litera: ... ] Litera: ... @
Wpiszcie zdobyte litery:
1 2 3 4 5 6 5

OSTATNIA ZAGADKA

Wyjasnijcie wtasnymi stowami, dlaczego odgadniete hasto jest wazne w relacji romantycznej, przyjacielskiej i rodzinnej.

Podajcie jeden przyktad zachowania z filmu, ktére byto zgodne z tym hastem, oraz jeden przyklad sytuacji,
w ktdrej bohaterowie powinni byli bardziej o nim pamietac.

Y% Przyktad pozytywny

Sytuacja wymagajaca zmiany /\



