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Zadanie 1. Sledztwo relacyjne — fakty, tropy i domysty

Kiedy jesteSmy kim$ zauroczeni, mozemy bardzo uwaznie obserwowac kazde stowo
i zachowanie tej osoby. Czasem jednak zaczynamy dopowiadac¢ sobie rzeczy, ktérych
ona wcale nie powiedziata. W tym zadaniu wcielisz sie w detektywa badajgcego relacje
Jippiego i Lily.

Przeczytaj opis:

Jippie czesto mysli o Lily. Dziewczyna jest dla niego mita, rozmawia z nim i spedza z
nim czas. Jippie zaczyna wierzy¢, Ze Lily odwzajemnia jego romantyczne
zainteresowanie. Lily nie powiedziata jednak wprost, Ze chce byc z nim w zwigzku.
Fakty

Zapisz wytgcznie to, co naprawde sie wydarzyto albo zostato powiedziane. Nie dodawaj

wiasnych wyjasnien.



Tropy
Zapisz zachowania, ktore mogg co$ sugerowac, ale nie dajg catkowitej pewnosci co do

uczuc Lily.

Domysty Jippiego
Zapisz to, co bohater moze sobie dopowiadac¢ pod wptywem zauroczenia, nadziei albo

silnych emociji.

Brakujgce informacje

Czego Jippie jeszcze nie wie o0 uczuciach i oczekiwaniach Lily?

Dojrzaly sposéb zdobycia informacji

Co Jippie mégtby zrobi¢, aby poznac zdanie Lily bez wywierania na niej pres;ji?

Na zakonczenie dokoncz zdanie: Zauroczenie moze powodowac, ze odrozZnianie faktow

od domystow bedzie utrudnione, poniewaZ...






Zadanie 2. Relacyjny test wartosci
Wybierz jedng relacje przedstawiong w filmie, na przykifad:
e Jippie i Lily
e Jippie i jego mama
e Jippie i dziadek
e Gail i osoba, ktorg poslubia.

Wybrana relacja:

Ocen jg w szesciu obszarach. Przyznaj od 0 do 5 punktéw — 0 oznacza, ze danej
cechy prawie nie wida¢, 5 oznacza, ze jest ona bardzo wyrazna. Przy kazdej ocenie

podaj przyktad albo dowdd z filmu.

Wzajemnosé
Czy obie osoby sg podobnie zaangazowane w relacje?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:

Szczerosé
Czy bohaterowie méwig sobie prawde o emocjach, potrzebach i oczekiwaniach?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:

Szacunek
Czy bohaterowie liczg sie ze zdaniem i z decyzjami drugiej osoby?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:



Bezpieczeristwo
Czy obie osoby mogg czu¢ sie w tej relacji swobodnie i bezpiecznie?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:

Komunikacja
Czy bohaterowie potrafig rozmawiac o trudnosciach i nieporozumieniach?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:

Akceptowanie granic
Czy obie osoby majg prawo do odmowy, przestrzeni i wtasnych decyzji?
Ocena: ............ /5

Dowdd z filmu:

Wynik testu

Najmocniejszg strong tej relacji jest:

Co musiatoby sie zmienié¢, aby relacja stata sie dojrzalsza?






Zadanie 3. Wiadomos¢, ktorej nie nalezy wysytaé
Silne emocje mogag sprawi¢, ze cztowiek napisze cos, czego pozniej bedzie zatowad.

Przeczytaj wiadomosc¢ napisang pod wptywem zazdrosci, ztosci albo rozczarowania.

Widze, Ze $wietnie bawisz sie beze mnie. Juz wiem, ile dla Ciebie znacze.

Zatrzymaj sie — wskaz fragment napisany pod wptywem emoc;ji.

Ktore stowa mogg zrani¢ odbiorce albo wzbudzi¢ w nim poczucie winy?

PrzemysI — nazwij prawdziwe uczucia i potrzeby autora.

Co autor moze naprawde czuc?



Zadanie 4. Kacik porad

Wyobraz sobie, ze pracujesz w redakcji poradnika dla nastolatkow. Czytelnicy przestali

anonimowe pytania dotyczgce mitosci, zauroczenia, przyjazni i granic. Wybierz dwa listy
i przygotuj odpowiedzi.
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Zadanie 5. Aukcja decyzji
Wyobraz sobie, ze masz 100 punktéw. Mozesz zainwestowaé je w dziatania, ktére
pomagajg poradzi¢ sobie z odrzuceniem albo z nieodwzajemnionym uczuciem.
Rozdziel wszystkie punkty. Im wiecej punktdéw przyznasz dziataniu, tym bardziej
uwazasz je za pomocne.
Dziatanie Liczba punktow
Rozmowa z zaufang osobg
Danie sobie czasu
Dalsze przekonywanie drugiej osoby
Ograniczenie kontaktu, jesli jest potrzebne
Udawanie, ze nic mnie to nie obchodzi
Zaakceptowanie odpowiedzi
Skupienie si¢ na wtasnych zainteresowaniach
Préba wzbudzenia zazdrosci
Napisanie niemitej wiadomosci pod wplywem ztosci

Przypomnienie sobie o wtasnej wartosci

Najwiecej punktdw przyznatem/przyznatam:



Zadanie 6. Laboratorium stéw

Niektére wypowiedzi brzmig jak wyrazanie uczué, ale w rzeczywistosci mogag
zawieraC presje, oskarzenie albo probe wzbudzenia poczucia winy. W tym zadaniu
zbadasz komunikaty jak probki w laboratorium.

Przeczytaj kazdg wypowiedz. Zaznacz sktadniki, ktére w niej znajdujesz.

Nastepnie ,oczy$¢” wypowiedz, a nastepnie przepisz jg w dojrzalszej formie.
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