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CYKL | O NAS I DLA NAS 
GRUPA WIEKOWA | KLASY 7–8 SZKOŁY PODSTAWOWEJ  
PRZEDMIOT | GODZINA WYCHOWAWCZA, EDUKACJA ZDROWOTNA​
AUTORKA | MARTA RÓWNY 
 

KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ 
DO FILMU „DZIKA BANDA” 
Temat: Ekonawyki, ekowybory 
 

Zadanie 1.  

Wybierz jednego z bohaterów filmu i uzupełnij profil. 

Co zauważa w swoim 

otoczeniu? 

 

Jakie emocje wywołuje w 

nim zanieczyszczona 

rzeka? 

 

Dlaczego postanawia 

działać? 

 

Czego się obawia?  

Jakie są jego mocne 

strony? 

 

Czego uczy się w trakcie 

historii? 
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Czy nazwałbyś/nazwałabyś tę postać odpowiedzialnym aktywistą ekologicznym? 

Uzasadnij. 

 

 

 

 

 

Zadanie 2. Mój ekologiczny ślad 

Przyjrzyj się swoim codziennym nawykom. Zastanów się, jak często wykonujesz 

poszczególne działania (często, czasami, rzadko, jeszcze tego nie robię). Następnie 

odpowiedz na pytania. 

 

oszczędzam wodę  

gaszę niepotrzebne światło  

segreguję odpady  

korzystam z przedmiotów wielorazowych  

nie marnuję jedzenia  

naprawiam lub wykorzystuję rzeczy ponownie  

ograniczam niepotrzebne zakupy  

wybieram spacer, rower lub komunikację zbiorową  

 

Który mój nawyk najbardziej pomaga środowisku? 

 

 

 

Który chciałbym/chciałabym zmienić? 

 

 

 

Co utrudnia mi zmianę? 
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Zadanie 3. Moje trzy poziomy działania 

Zastanów się nad trzema poziomami działania względem poprawienia sytuacji 

ekologicznej. 
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Zadanie 4. Mój plan ekozmiany 

Wybierz jeden nawyk, który chcesz wprowadzić albo wzmocnić. 
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Zadanie 5. Ekodylematy 

Przeczytaj opis sytuacji i zapisz, co uważasz za właściwe zachowanie. 

Sytuacja 1 

Widzisz, że lokalna firma regularnie wyrzuca odpady w pobliżu rzeki. Nie masz 

jednak pewności, kto dokładnie jest za to odpowiedzialny. 

Co zrobisz najpierw? 

 

 

 

Jak sprawdzisz informacje? 

 

 

 

Do kogo się zwrócisz? 

 

 

 

Sytuacja 2 

Znajomi planują nocą wejść na teren zakładu oskarżanego o zatruwanie 

środowiska, aby zrobić zdjęcia. Twierdzą, że bez ryzyka nic się nie zmieni. 

Jak zareagujesz? 

 

 

 

Jakich argumentów użyjesz? 
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Sytuacja 3 

W internecie pojawia się szokujący post oskarżający firmę o zatruwanie 

mieszkańców. Nie podano w nim źródeł. 

Czy udostępnisz post? Dlaczego? 

 

 

 

Jak sprawdzisz jego wiarygodność? 

 

 

 

Dlaczego nieprawdziwe informacje mogą zaszkodzić działaniom ekologicznym? 
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Zadanie 6. Kampania odpowiedzialnego aktywizmu 

Zaprojektuj kampanię dotyczącą problemu ekologicznego – firma w Twoim mieście 

wyrzuca śmieci do lasu. 
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