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»Dziewczynskie historie” — scenariusz spotkania w Kinie
Krétkie streszczenie:

Dziewczynskie historie to dokumentalna opowies¢ o zyciu dwoch bohaterek — Jagody 1 Zuzi
— wkraczajagcych w wiek nastoletni. Dziewczyny prowadza pierwszoosobowa narracje,
podczas ktorej przyblizaja widzom swoj punkt widzenia na istotne wartosci w ich
codziennym zyciu: role przyjazni, ksztattujaca si¢ tozsamos¢, dojrzewanie, kontakty z
rodzicami, pierwsze zwigzki 1 wyzwania szkolne. Fragmenty zycia obu bohaterek 1 ich
komentarze pozwalaja bez zbgdnego patosu, w sposob przystepny i bliski wielu mtodszym
nastolatkom zrozumie¢, co moga przezywac¢ mtodzi ludzie w tym okresie rozwoju.

Najwazniejsze idee:

Moja histori¢ moge opowiedzie¢ wlasnie ja. Nastolatek w roli gtdbwnego narratora swojego,
dynamicznie si¢ zmieniajacego, zycia.

Watki dodatkowe:

e Dziewczynskie a chlopackie historie: jak roézni si¢ przezywanie okresu dorastania
migdzy dziewczetami a chtopcami.

Przyjazn: jej zrozumienie i ewolucja tego pojecia przez okres nastoletni.

Szkota jako scena: jaka rolg odgrywa uczen?

Zakochanie, zauroczenie, zwigzki — testowanie siebie w nowych rolach.

Ztudzenie publiczno$ci i nastoletni egocentryzm jako dwa mechanizmy znieksztatcen

poznawczych u mtodych ludzi.
Relacje z rodzicami jako co$, co podtrzymuje, karmi lub utrudnia start w dorostos¢.
Reportazowa forma filmu — specyfika tego rodzaju narracji.

PRZED FILMEM

1. Zwrécenie uwagi na gldéwny watek filmu i odwotanie si¢ do przezyé¢, ktore towarzysza
bohaterkom, a mogga by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkreslenie, ze w czasie filmu mogg pojawi¢ si¢ trudne emocje i mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.

3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzoéw na watki glowne/poboczne.



ZapowiedZ osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film, w ktorym dwie bohaterki

opowiedzaq o tym, jak postrzegaja swoja rzeczywistosc: co jest dla nich wazne, a co trudne.

Problemy, ktore w nim sie pojawiajg, mogq by¢ Wam w jakis sposob znane lub bliskie, a moze
zupetnie sig¢ z nimi nie bedziecie zgadzaé. Po projekcji chciatbym/chciatabym zaprosic Was
do rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwroci¢ uwage na kilka rzeczy:
e Jakie sg najwazniejsze sprawy w zyciu bohaterek filmu?

Jak bohaterki rozumieja dojrzewanie?

Co jest w nim trudnego, a co je utatwia?

Do czego nawigzuje tytut?
Nie musicie tego zapamieta¢ idealnie, chodzi o to, zebyscie to zauwazyli i po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczgce zachowania grupy

Kiedy grupa jest zywa/haladliwa Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy sie na jedng
rzecz: kazdy moze mie¢ swoje zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, Zeby nikogo nie
rani¢. To rowniez wigze sie z tym, Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdlpracowaé¢ Sformutuj komunikat typu: Mozecie
stuchac, nie musicie teraz nic mowic — to tez jest w porzqdku.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.
e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu.

e (Czy byl moment, ktory okazal sie dla Was wyjgtkowo znajomy albo poruszajgcy?
(Jesli jest cisza: Kto miat taki moment — reka w gore. Kto mial moment, ktory dat do
myslenia — reka w gorg).

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych.

Lp.

Pytania/refleksje

Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

Dlaczego film nosi taki tytul?
Co to znaczy, ze narracja jest
pierwszoosobowa?
Co daje  taki
przedstawienia tresci?

Sposob

Opowies¢ snuta przez dwie nastoletnie bohaterki.
Pokazuje bezposrednio przemyslenia dziewczyn.
Reportazowa forma pomaga wczu¢ si¢ w $wiat
przedstawiony, zbliza do narratorek.

Z jakimi watkami zapoznaja
nas dziewczyny? Jakie sg inne
— szczegollnie wazne z Waszej

Przyjaciele, zwiazki, grupa roéwiesnicza, szkota,
rodzina, dom, rodzenstwo, hobby, social media...
(zebranie odpowiedzi 1 parafraza, polaczenie
w kategorie, np. muzyka, sport, pasje).




perspektywy — obszary zycia
nastolatka?

Jaka role w zyciu bohaterek
odgrywa szkota?
Czym dla nastolatka jest bycie

Zdobywanie = wiedzy, kontakty rdéwiesnicze,
rywalizacja, budowanie pozycji w grupie, plany na
przyszto$¢, poszukiwanie siebie i testowanie si¢

uczniem? w réznych rolach (uczen, kolega, przewodniczacy,
outsider...).

Jak zmienia si¢ definicja [ Od ,,ulubionego kolegi do zabawy” do glebokiej

przyjazni wraz z naszym [ lojalnosci 1 bliskosci — poszerzanie zrozumienia

dorastaniem? oraz znaczenia roli najblizszego przyjaciela.

Po czym mozna poznac, ze to
prawdziwa przyjazn?

Cechy przyjaciela: lojalny, oddany,
zaangazowany, pozwalajacy na dystans, dajacy
przestrzen, znajacy nas 1 rozumiejacy, lubiacy

wierny,

podobne rzeczy, wyznajacy podobne wartosci,
akceptujacy.

Dojrzewanie przebiega inaczej
u dziewczat niz u chlopcow.
Czy wigcej jest podobienstw,
czy jednak roznic?

Jak moglyby wygladac
»chlopiece historie”, gdybys$ to
Ty je miat przedstawic¢? Jak

Roéznice biologiczne, oczekiwania spoteczne,
wczesniejsze/szybsze dojrzewanie.

Dojrzewanie = psychiczne ~ —  emocjonalne,
a jednocze$nie wspolne
wszystkim doswiadczenie stawania si¢ dorostym
sobg. bunt,

niezrozumienie, trudno$ci relacyjne, poszukiwanie

zindywidualizowane,

Podobienstwo trudno$ci:

sadzicie, jak mogltyby one |sensui celu.

wygladac? Danie przestrzeni i zachgcenie do wypowiedzi nie
tylko chtopcow, lecz takze dziewczat na temat ich
wyobrazen o ,,chtopiecych historiach”.

Okres dojrzewania to czas, | Zebranie odpowiedzi, parafraza.

kiedy kazdy zaczyna zupelnie | Trud bycia narratorem: samotno$¢, koniecznos$¢

samodzielnie pisa¢ ,,swoja | ponoszenia konsekwencji, zagrozenia zwigzane

historig”. z odstanianiem si¢ — mozna zosta¢ wyS$mianym,

Jakie wazne watki | skrytykowanym.

dodatabys$/dodatbys do tego | Zalety  bycia  narratorem: samodzielnos¢,

filmu? samosterownos$¢, sprawczo$¢, poczucie kontroli,

Co jest najtrudniejsze, a co
najlepsze, w byciu ,,narratorem
swojego zycia”?

przyjemno$¢ z robienia tego, co sprawia nam
rados¢, brak ograniczen plynacych z narzuconych
rol.

Czy znacie pojecia: ,,zludzenie
publicznosci” lub ,,nastoletni
egocentryzm™?

Ztudzenie publicznosci — zjawisko
charakterystyczne  dla  okresu  dojrzewania
polegajace na przekonaniu, ze inni ludzie




Jak Wam si¢ kojarza? nieustannie obserwuja 1 oceniajag nastolatka.
Czy  zauwazacie je u | Wefekcie mloda osoba moze nadmiernie
filmowych bohaterek Iub u [ przejmowaé si¢ swoim wygladem, zachowaniem
siebie? W jakich sytuacjach? czy opinig innych.

Przyktad: nastolatek uwaza, ze wszyscy w szkole
zwrdca uwage na jego nowa fryzure albo na drobny
pryszcz na twarzy.

Nastoletni egocentryzm — sposob myslenia typowy
dla mtodziezy, w ktorym nastolatek koncentruje si¢
glownie na wilasnych przezyciach, emocjach
i problemach, poniewaz uznaje je za wyjatkowe
i trudne do zrozumienia przez innych.

Przyktad: nastolatek przezywa rozstanie i jest
przekonany, ze nikt go nie zrozumie ani nikt poza
nim tego w podobny sposéb nigdy nie przezywal.

Chwila z refleksja — czy wida¢ te mechanizmy
w filmie, czy widzowie rozpoznaja je u siebie?

8 |Jak oceniasz sposob | Wystuchanie ocen, przemyslen
prowadzenia narracji w filmie?
Jakie wrazenie na Tobie
zrobit? Co ostatecznie
wynosisz z projekcji?

Tresci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):

e poczucie braku — dostrzezenie przez poréwnanie, ze czego$ brakuje w Zyciu
nastolatka (przyjaciela, wsparcia rodzicow, sukceséw szkolnych...);

e che¢ oddalenia si¢ 1 zdystansowania od wstydliwych tematow zwigzanych
z dojrzewaniem — nieche¢ do znajdowania punktow wspoOlnych z bohaterami,
wys$mianie i odsunigcie si¢ od przezy¢ bohaterow;

e dotykanie tematow, na ktére jeszcze nie sg gotowi, a ktore podejmowane sg w filmie
(poczucie niezrozumienia, zagrozenia, obcosci).

KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

Przy pytaniach bezposrednich

Jesli grupa bedzie miata trudno$¢ z udzieleniem odpowiedzi z poziomu JA, mozna
przeksztatci¢ pytanie: Jakie sq szczegolnie wazne z Twojej perspektywy na Jakie bywajq
szczegolnie wazne dla ludzi...? / Jak sqdzisz, co jest wazne dla ludzi?

Smiech/ bagatelizowanie



Komentarz osoby prowadzacej: Czasem smiech pojawia sig, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przyjrzeé sie, co si¢ pod nim kryje.

raniace i zlosliwe komentarze z sali
Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu
Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wroémy teraz do wqtku...

cisza i brak odpowiedzi
Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wlasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji i do formutowania wlasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czgsto slysza, co ,,powinni”,
a rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni sg wazni i slyszani. Warto z zacickawieniem
pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej §wiadoma refleksje 1 wglad w swoje emocje. Ten film szczegdlnie zacheca do tego,

zeby wzig¢ sprawy w swoje rece, i do odwagi, by zabra¢ gtos 1 opowiedzie¢ swojg histori¢.

Mtodym ludziom moze by¢ jednak trudno postugiwaé si¢ wlasnym przyktadem i odstaniaé
sie, mowi¢ o wilasnych uczuciach. Doskonale, jesli beda potrafili dostrzec analogie miedzy
soba a filmowymi bohaterami i ja nazwaé — pozwoli to w sposdb bezpieczny opracowywac
trudne tresci 1 zaglebiac si¢ w analiz¢ proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowa¢ najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrdtce wypowiedzi poszczegodlnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.

Przykladowe podsumowanie:

Dojrzewanie to czas, w ktorym mozna zaczynac tworzy¢ wlasny scenariusz zycia 1 wypetniaé
go trescig. Sposob, w jaki o swoim zyciu opowiadaja bohaterki ,,Dziewczynskich historii”,
pokazuje, jak podobnie, a jednocze$nie jak réznie przezywaé mozna ten okres dorastania.
Rozmawiali$my, jakie sa szczegdlnie wazne obszary zycia nastolatka: co w nich moze si¢
wydarza¢ 1 czego mozna si¢ spodziewaé. Samo stawanie si¢ coraz bardziej sobg to jednak
proces, ktéry moze trwaé niemal przez cale zycie, bo w kazdym momencie mozemy
poszukiwac sensu, celu i zdobywac si¢ na nowe refleksje. Warto przygladaé si¢ sobie
irozmawia¢ o tym, jak rozumiemy przyjazn, wiedz¢ czy rodzing, by wzajemnie si¢
wzbogaca¢ oraz wspiera¢ w trudach tej drogi. Dlatego szczegodlnie dzigkuje za Waszg
otwartos¢ 1 dzielenie si¢ swoimi przemysleniami.



