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Temat: Dojrzewanie — wewnetrzna i zewnetrzna
metamorfoza

Zadanie 1 — Praca dla calej klasy

Metoda: Os dojrzewania
Nauczycielka/nauczyciel rozwiesza na tablicy lub rozcigga na podtodze dtugg line —
bedzie to linia czasu. Na jednym koncu znajduje sie napis: Dzieciristwo, na drugim —
Dorostosc¢.
Uczennice i uczniowie otrzymujg karteczki samoprzylepne. Zadanie polega na
zapisaniu roznych zmian, ktére mogg pojawiac sie w okresie dojrzewania.
Przykfady:

e wieksza samodzielnosc,

e zmiana zainteresowan,

e pierwsze zauroczenia,

e wieksza potrzeba prywatnosci,

e wieksze znaczenie opinii rowiesnikow,

e zmiany wygladu,

e wahania nastroju,

e bunt wobec zasad.
Nastepnie uczennice i uczniowie przyklejajg karteczki na osi czasu. Wspdlnie

zastanawiajg sie, ktére zmiany dotyczg ciata, ktére emociji, a ktére — relacji spotecznych.
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Zadanie 2 - Praca w grupach
Metoda: Metamorfoza bohatera
Nauczycielka/nauczyciel dzieli klase na 4-5 grup. Kazda grupa otrzymuje karte pracy
z narysowang sylwetkg Jagody lub Zuzi (Karta pracy nr 1). Uczennice i uczniowie
analizujg podczas filmu zachowanie wybranej bohaterki.
Najpierw zapisujg na zewnetrznej stronie sylwetki wszystko to, co mozna zauwazyc¢
podczas obserwacji bohaterki.
Pytania pomocnicze:
e Jak zachowuje sie bohaterka?
e Jak spedza czas?
e Jak reaguje na rodzicéw?
e Jak reaguje na kolezanki i kolegéw?
e Jakie zmiany w jej wygladzie lub w zachowaniu mozna zauwazyc¢?
e Co swiadczy o tym, ze dorasta?
Nastepnie uczennice i uczniowie zastanawiajg sie, co moze dziac sie w jej wnetrzu.
W sSrodku sylwetki zapisuja:
e emocje,
e obawy,
e potrzeby,
e marzenia,
e watpliwosci.
Pytania pomocnicze:
e (Czego moze sie obawiac?
e Co sprawia jej rados¢?
e Co jg ztosci?
e Jakich zmian doswiadcza?
e (Czego potrzebuje od dorostych?
e (Czego potrzebuje od rowiesnikow?
e Jakie marzenia lub cele sg dla niej wazne?
e W jakich sytuacjach czuje sie niezrozumiana?
Po zakohczeniu pracy kazda grupa prezentuje swojg sylwetke. Pozostali mogg

dopisywaé wiasne pomysty lub zadawac pytania.
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Zadanie 3 — Praca w parach
Metoda: Dwie strony buntu
Nauczycielka/nauczyciel wyjasnia, ze bunt jest naturalnym elementem dojrzewania. W
tym okresie mtodzi ludzie coraz czesciej chcg samodzielnie podejmowacC decyzje,
wyrazaC wiasne zdanie i budowac¢ niezaleznos¢. Jednoczesnie rodzice i opiekunowie
nadal czujg sie odpowiedzialni za ich bezpieczenstwo. Witasnie dlatego mogg pojawiac
sie konflikty.
Uczennice i uczniowie dobierajg sie w pary. Kazda para losuje jedng sytuacje
problemowg (Karta pracy nr 2).
Przyktadowe sytuacje:

e rodzic nie zgadza sie na pozny powrét do domu,

e rodzice kontrolujg korzystanie z telefonu,

e nastolatek chce zmieni¢ wyglad lub sposéb ubierania sie,

e rodzice nie akceptujg znajomych dziecka,

e rodzice oczekujg lepszych ocen,

e nastolatek chce péjs¢ do technikum, a jego rodzice pragng, by poszedt do

liceum.

Jedna osoba wciela sie w nastolatka, druga — w rodzica lub opiekuna. Ich celem jest
wypracowanie kompromisu popartego argumentami i osiggnietego dzieki empatycznej i
uwaznej rozmowie.
Na zakonczenie uczniowie odpowiadajg na pytanie: Czy bunt zawsze oznacza co$
zlego?
Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy. Wspdlnie dochodzg do wniosku, ze bunt
moze by¢ naturalnym etapem rozwoju, ktéory pomaga mtodemu cztowiekowi budowac
wiasng tozsamosé, uczy¢ sie samodzielnosci i wyraza¢ wiasne zdanie. Jednoczesnie

wazne jest, aby odbywato sie to z szacunkiem dla innych oséb i ich potrzeb.
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