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KARTA PRACY INDYWIDUALNEJ DO FILMU
,DZIEWCZYNSKIE HISTORIE”

Temat: Dojrzewanie — wewnetrzna i zewnetrzna
metamorfoza

Zadanie 1. Poznaj bohaterki.
Na podstawie obejrzanego filmu wypetnij tabele i poréwnaj obie bohaterki.

Jagoda Zuzia

Co jest dla niej wazne?

Jakie trudnosci

przezywa?

Jak zmienia sie podczas

filmu?



Kto ja wspiera?

Zadanie 2. Ja w okresie dojrzewania.

Dojrzewanie to czas wielu zmian. Niektore z nich wida¢ na zewnatrz, na przyktad w
wygladzie, sposobie ubierania sie, zainteresowaniach czy w zachowaniu. Inne dziejg
sie wewnatrz — w emocjach, myslach, relacjach z innymi ludzmi i w sposobie patrzenia
na siebie.

Bohaterki filmu — Jagoda i Zuzia — réwniez przezywajg ré6zne momenty dorastania:
czasem sg pewne siebie, czasem zagubione, czasem radosne, a czasem zbuntowane
lub zawstydzone. Podobne doswiadczenia mogg pojawiac sie u wielu mtodych ludzi.
Zastanéw sig, jak to wyglgda u Ciebie i dokoncz zdania. Nie musisz pisa¢ bardzo duzo,
najwazniejsze, zeby odpowiedzi byly szczere.

Ostatnio zauwazytem/zauwazytam, Ze...



Chciatbym/chciatabym lepiej rozumiec...

Zadanie 3. M6j krag wptywu.

W okresie dojrzewania wiele rzeczy moze wydawac sie trudnych, niejasnych albo
niesprawiedliwych. Czasem martwimy sie tym, co myslg o nas inni, jak zmienia sie
nasze ciato, czy jesteSmy lubiani, czy pasujemy do grupy albo czy spetniamy
oczekiwania dorostych.

Nie na wszystko mamy wptyw. Nie mozemy kontrolowaé opinii wszystkich ludzi, tempa
dojrzewania, zasad, ktére obowigzujg w domu i w szkole, czy tez nastrojéw innych
oséb. Mamy jednak wptyw na swoje decyzje, reakcje, sposéb mowienia o sobie,
proszenie o pomoc, rozwijanie zainteresowan i na dbanie o relacje.

Uzupehij dwa kregi. W pierwszym zapisz sprawy, na ktére masz wplyw. W drugim

zapisz sprawy, na ktére nie masz pefnego wplywu.

= MOJKRAG WPHYWU = (©

Na niektore sprawy mam wptyw, a na inne nie mam petnego wptywu. (p
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& CHCE WZMACNIAC: 2

IE MAM PEENEGO WPEYIWY g
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MOJ PIERWSZY KROK: —>
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Zadanie 4. Instrukcja obstugi mnie.
Wyobraz sobie, ze tworzysz dla bliskich oséb krétkg ,instrukcje obstugi” samego/same;j

siebie. Co powinni wiedzie¢, zeby lepiej Cie rozumiec?

Kiedy jestem zdenerwowany/zdenerwowana, potrzebuje...



Zadanie 5. Kokon i motyl.

Dojrzewanie mozna poréwna¢ do metamorfozy. Tak jak ggsienica zmienia sie w
motyla, tak mtody cztowiek stopniowo zmienia sie fizycznie, emocjonalnie i spotecznie.
Nie dzieje sie to od razu. Czasami ten proces bywa trudny, niewygodny albo peten
niepewnosci. Mozna czu¢ rado$¢, ciekawosc, wstyd, ztosé, lek i ekscytacje — czasem
nawet wszystko naraz.

Kokon symbolizuje to, co jeszcze nas ogranicza, czego sie boimy albo z czym
sie zmagamy. Motyl symbolizuje rozwdj, zmiane, odwage i to, jakg osobg chcemy sie
stawac.

Przyjrzyj sie grafice kokonu i motyla, a nastepnie uzupetnij poszczegolne czesci.



# = KOKON | MOTYL = ©

. @ Dojrzewanie to czas przemiany. QQ

Co mnie ogranicza
lub zatrzymuje?

Co jest dla mnie
trudne w dorastaniu?

MOTYLA

k @ Jakag osobg,
chee sie stawaé?

Kto moze mnie
wspieraé?

Co moze mi pomdc
przejsé przez zmiany?




Zadanie 6. Granice i niezaleznos¢.
Dorastanie czesto wigze sie z potrzebg wiekszej niezaleznosci. Mtody cztowiek chce
mie¢ wiecej wptywu na swoje decyzje, wyglad, czas wolny, znajomosci i
zainteresowania. Jednoczes$nie nadal potrzebuje bezpieczenstwa, wsparcia i granic.
Uzupetnij tabele.
W tej sprawie
Obszar chciatbym/chciatabym mieé Dlaczego to dla mnie wazne?

wiecej samodzielnosci

Wyglad

Czas wolny

Znajomi

Telefon/intern

et

Szkota

Zainteresowan

ia



Jak mozZna rozmawia¢ z dorostymi o wigkszej niezaleznosci, a przy tym nie ranié ich i

nie ignorowac ich obaw?



