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»BEN NIE MA LEKKO” — scenariusz spotkania w kinie

Krotkie streszczenie:

Film opowiada o 12-letnim Benie — wrazliwym, inteligentnym chtopcu, ktéry kocha gotowac
1 gra w zespole rockowym. Jest tez nastolatkiem z nadwagg, przez co doswiadcza dokuczania
1 zawstydzania ze strony rowiesnikow, szkoly, a czasem nawet — dorostych. Punktem
zwrotnym jest jego zauroczenie kolezankg Klarg. Ben chce jej zaimponowac i przesta¢ by¢
obiektem drwin, dlatego postanawia schudngé. Probuje diet, zmienia nawyki, ale szybko
odkrywa, ze problem nie sprowadza si¢ tylko do wygladu.

Najwazniejsza idea:
Dojrzewanie jako poszukiwanie odpowiedzi na pytania: ,,Kim jestem? Jak postrzegajg mnie
inni? Czy moge by¢ lubiany 1 akceptowany taki, jaki jestem?” — budowanie tozsamosci.

Watki dodatkowe:

e rozne role, jakie peini jedzenie: pozywienie dla organizmu, Zrédlo samokontroli,
hobby i pasja, roztadowywanie napigcia (zaburzenia odzywiania, uzaleznienie);

e grupa rowiesnicza jako najwazniejszy punkt odniesienia dla nastolatka — mozliwo$¢
poszukiwania w niej wsparcia, ale i ryzyko ostracyzmu, wykluczenia, wysmiania;
sposoby radzenia sobie z bullyingiem, z hejtem, z przemocg réwiesnicza;
sztuka jako sposdb wyrazania swoich emocji, roztadowywania napigcia, budowania
relacji, przekazania wlasnej filozofii zyciowe;;

e jak si¢ zmienia ciato, jak si¢ w nim czuje nastolatek, jaki obraz ciala dominuje w
social mediach;

e cstetyka filmu — jak wplywa na widza ten typ animacji, co twoércy mogli chcieé
przekaza¢ poprzez taki styl.

PRZED FILMEM

1. Zwrocenie uwagi na gtowny watek filmu i odwotanie si¢ do przezy¢ bohatera, ktore moga
by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.

2. Podkreslenie, ze w czasie filmu moga pojawic€ si¢ trudne emocje i mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.

3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzé6w na watki gléwne/poboczne.

ZapowiedZ osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film, ktory opowiada o_bohaterze
poszukujacym odpowiedzi na pytania, ktore — by¢ moze — stawiaja sobie rowniez niektorzy z

Was. Problemy, ktore si¢ pojawiajq w filmie, mogq w szczegolny sposob poruszy¢, dlatego po



projekcji chciatbym/chciatabym zaprosi¢ Was do rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za
ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:

o Kim jest glowny bohater, jak si¢ czuje na poczqtku filmu, a jak —w jego trakcie?

o Jak inni ludzie wplywajg na to, co Ben mysli o sobie?

e Co mu pomaga, a co utrudnia codzienne funkcjonowanie?
Nie musicie tego zapamieta¢ idealnie, chodzi o to, zZebyscie zauwazyli i po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczace zachowania grupy

Kiedy grupa jest zywa/hatasliwa

Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy si¢ na jedng rzecz: kazdy moze miec¢ swoje
zdanie, ale zachowujemy si¢ i mowimy tak, zeby nikogo nie ranié. To rowniez wigze sig z tym,
Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdlpracowaé

Sformutuj komunikat typu: Mozecie stuchac, nie musicie teraz nic mowié, to tez jest w
porzqdku. Wystarczy, ze bedziecie uwazni i zaciekawieni tym, czego doswiadczat Ben.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji.

e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu;

o (zy byl moment, ktory okazal sie dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza:
Kto miat trudny moment — reka w gore. Kto mial moment, ktory dat do myslenia —
reka w gore).

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych.

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Jak opisalibyscie gtownego | nastolatek, kolega, muzyk, gra na instrumencie,
bohatera? Sprobujmy znalez¢ | lubi gotowaé, jest grubszy, jest wesoly, jest
jak najwigcej okreslen. kolezenski, jest bystry i1 cieckawy $wiata

2 | Zauwazamy, czy widzowie | podkres$lenie, parafraza udzielanych odpowiedzi

podkreslaja wyglad bohatera,
]€20 uczucia, jego pasje?

3 Co to jest TOZSAMOSC? Czy | Tozsamo$é to odpowiedz na pytanie: ,Kim
znacie to stowo? Z czym Wam | jestem?”. To sposob, w jaki myslisz o sobie i

si¢ kojarzy? rozumiesz siebie — jako osobe z wlasnymi:
Czy mozna zmieni¢ tozsamos¢,
czy mozna ja zbudowaé? e wartosciami (co jest dla mnie wazne),

e przekonaniami (W co wierzg),
e zainteresowaniami (co lubig),




e relacjami (z kim si¢ utozsamiam),
e marzeniami i celami (kim chce si¢ stac).

Tozsamo$¢ to poczucie, Ze wiesz, kim jestes —
nawet jesli jeszcze tego szukasz.

Dlaczego Ben chce zmieni¢
swoje zycie?

Czy Ben jest szczgsliwy? Co
sprawia, ze jego nastrdj si¢
zmienia?

wpltyw  zauroczenia, ch¢¢  zaimponowania
obiektowi westchnien, wplyw rowiesnikow na
myslenie o sobie, wplyw komentarzy ze strony
dorostych

Co robit dotychczas Ben, a
jakich zmian chce dokonaé?
Co wplywa na  jego
samopoczucie 1 w jaki sposob?
Ktére z tych  sposobow
pomagaja, a ktore — na dtuzsza
mete — szkodza?

dieta, rozwdj zainteresowan, przebywanie wsrdd
ludzi, ktérzy go akceptuja, dopasowywanie si¢ do
oczekiwan innych

Dlaczego ludzie czasem udaja
kogo$, kim nie s3? Czy znacie
przyktady takich zachowan,
nie tylko z dzisiejszego filmu?
Dlaczego trudno pokazywac
siebie innym?

e Jak ludzie prezentuja siebie innym w social
mediach?

e Jak pokazuja si¢ w roznych grupach
rowiesniczych?

e Jak ulepszaja/upigkszaja swoje cialo, jak
prébuja dopasowac sie do trendow?

Jakie wrazenie zrobita na Was
ta animacja? W jaki nastroj
Was wprowadzita? Jak podoba

Wam si¢ ta estetyka? Jak
myslicie — czemu autorzy
wybrali takg wizjg?

pigkno $wiata przedstawionego, proba uchwycenia
istoty pickna i brzydoty, brutalnos$¢ rzeczywistosci,
odarcie ze zludzen — cechy charakterystyczne dla
wieku nastoletniego

Czy jest co$, co moglibySmy
doradzi¢ Benowi? Co
mogliby$my powiedzie¢
osobie, ktora przezywa to, co
glowny bohater?

e Podsumowujemy mysli formulowane przez
widzoéw podczas catej dyskusji;

e Mozemy  podkresli¢  realno$§¢  trudu

zwigzanego z poszukiwaniem tozsamo$ci w

okresie dojrzewania, z byciem sobg, z

pragnieniem bycia osobg akceptowang i

lubiang.

3. Tre$ci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):




e wstyd i niezadowolenie z wlasnego ciata — uczen/uczennica moze przypomnie¢ sobie
sytuacje wySmiewania czy zawstydzania, poczu¢ zawstydzenie lub smutek, poniewaz
odnajdzie swoje doswiadczenia w Benie;

e presja spoleczna i poréwnywanie si¢ — widz moze poczu¢ lek przed ocena, napiecie
podczas scen pokazujacych, jak opinia innych wplywa na samooceng;

e doswiadczenie odrzucenia lub braku akceptacji — niektére sceny moga uruchomic
poczucie samotno$ci, wspomnienia wykluczenia czy trudnych relacji rowiesniczych.

KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

Smiech/ bagatelizowanie

Komentarz osoby prowadzacej: Czasem Smiech pojawia sie, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac przyjrzec sie, co si¢ pod nim kryje.

raniace i zlosliwe komentarze z sali

Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejscie z tematu

Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wroémy teraz do pytania: ,,Co
ten film mowi o zdrowiu? ”.

cisza i brak odpowiedzi

Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomysleé, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wlasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE:

Istota dyskusji jest zachecenie miodych widzéw do refleksji i formutowania wilasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mtodzi widzowie czesto stysza, co ,,powinni”, a
rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni sg wazni i styszani. Warto z zaciekawieniem
pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej swiadomga refleksje 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé si¢ wiasnym przykladem i odstania¢ sig,
méwi¢ o whasnych uczuciach. Doskonale, jesli beda potrafili dostrzec analogi¢ miedzy soba a
filmowymi bohaterami i nazwaé ja — pozwoli to w sposéb bezpieczny opracowywaé trudne
tresci 1 zaglebia¢ si¢ w analizg proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowad najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrotce wypowiedzi poszczegolnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.

Przykladowe podsumowanie:

Historia Bena pokazuje nam, jak trudno jest odpowiedzie¢ na pytanie: ,, Kim jestem?”.
Czasem na pierwszy plan poszukiwania tozsamosci wysuwac sig bedzie cielesnos¢, czasem —
nasze zainteresowania, czasem — to, z kim spedzamy czas. Wazne, by umie¢ dokonywac
wyborow, ktore bedq nam stuzy¢ i bedq w zgodzie z nami. Ciesze sie, ze udato Wam si¢
poczynic tak wiele wltasnych spostrzezen i ze chcieliscie sig nimi podzielic.



