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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,BEN NIE MA LEKKO”
Temat: Dbanie o zdrowie

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Debata: ,Czy zdrowy styl zycia jest tatwy do utrzymania?”.
Nauczyciel/nauczycielka dzieli klase na dwie grupy. Pierwsza grupa przygotowuje
argumenty potwierdzajgce teze, ze zdrowy styl zycia jest ftatwy do utrzymania,
natomiast druga grupa ma za zadanie wykazaé, ze prowadzenie zdrowego stylu zycia
jest trudne i wymaga duzego wysitku.
Uczennice i uczniowie nie muszg zgadzac sie prywatnie z przydzielonym stanowiskiem.
Ich zadaniem jest spojrzenie na temat z okreslonej perspektywy i przygotowanie jak
najbardziej przekonujgcych argumentéw.
Kazda grupa otrzymuje okoto 5 minut na przygotowanie. W tym czasie uczniowie:

e ustalajg, jak rozumiejg pojecie zdrowego stylu zycia,

e zapisujg przynajmniej trzy argumenty popierajgce swoje stanowisko,

e przygotowujg przyktady z codziennego zycia,

e przewidujg mozliwe argumenty strony przeciwnej,

e wybierajg osoby, ktdre przedstawig stanowisko grupy,

e ustalajg krétkie podsumowanie swojej wypowiedzi.
Przebieg debaty:

1. Pierwsza grupa przedstawia swoje stanowisko i najwazniejsze argumenty.

2. Druga grupa prezentuje argumenty przeciwne.



3. Kazda ze stron moze zadaé drugiej grupie jedno lub dwa pytania.

. Uczennice i uczniowie odpowiadajg na argumenty przeciwnikow tak, aby stara¢
sie odwotywac do faktow i przyktadow, a nie — do oceniania osoéb.
. Na zakonczenie obie grupy przedstawiajg krétkie podsumowanie swojego

stanowiska.



Zadanie 2 — Praca w grupach
Uczniowie dzielg sie na cztery grupy. Kazda z grup otrzymuje Karte pracy i
analizuje jedno z zagadnieh:
1. Zdrowie fizyczne — zdrowe odzywianie, aktywnos$c¢ fizyczna;
2. Relacje réwiesnicze i przemoc réwiesnicza;
3. Wsparcie i pomoc;
4

. Samoakceptacja i ciatopozytywnos¢.



Zdrowie fizyczne

Jak problem zostat Jakie emocje Jakie znacie inne | Jakie znacie nawyki

przedstawiony w wywotywato to w formy dbania o i zachowania, ktore
filmie? gtbwnym wiasne zdrowie? mogg wptywaé
bohaterze? niekorzystnie na

zdrowie?




Relacje rowiesnicze i przemoc réwiesnicza

Jak problem zostat
przedstawiony w

filmie?

Jakie emocje
wywotywato to w
gtébwnym

bohaterze?

Jakie znacie formy
przemocy

rowiesniczej?

Jak myslicie — z
Cczego moze
wynikac przemoc

rowiesnicza?




Wsparcie i pomoc

Jak problem zostat
przedstawiony w

filmie?

Jakie emocje
wywotywato to w
gtébwnym

bohaterze?

Co mozna zrobic,
gdy jest sie ofiarg
albo swiadkiem
przemocy w swoim

otoczeniu?

Do kogo mozna sie
zwrdéci¢ o pomoc
i 0 wsparcie? Jakie
znacie instytucje,
ktore sie tym

zajmujg?




Samoakceptacja i cialopozytywnosé

Jak problem zostat
przedstawiony w

filmie?

Jakie emocje
wywotywato to w
gtébwnym

bohaterze?

Dlaczego to takie
wazne, by
szanowac ciato

swoje oraz innych?

Do czego mogg
prowadzi¢ zarty,
docinki i negatywne
uwagi skierowane
do kogos z uwagi

na jego wyglad?




Zadanie 3 — Praca w parach
Metoda: Linia czasu.

Uczniowie rysujg dwie linie czasu rozpoczynajgce sie od obecnego roku.
Nastepnie zaznaczajg punkty: jeden oddalony o 10 lat w przysztosc, drugi o 20 lat w
przysztosc. Ich zadaniem jest uzupetnié pod linig czasu dtugoterminowe skutki, jakie dla
zdrowia bedzie miato prowadzenie okreslonego trybu zycia. Na pierwszej linii skupiaja
sie na zdrowym stylu zycia, a na drugiej — na tym, co sie stanie, gdy kto$ zaniedba ten

aspekt.
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