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Temat: Dbanie o zdrowie

Zadanie 1. Zastanéw si¢ nad swoimi nawykami zdrowotnymi. Uzupetnij tabele i

odpowiedz na pytania.

lle godzin $pisz w dni szkolne?

Czy jesz regularne positki?

Jak czesto sie ruszasz (sport, spacer
itp.)?

lle czasu dziennie spedzasz przed

ekranem (telefon, komputer)?

Jak czesto siegasz po stodycze lub fast

food?




e Jak myslisz — ktére z tych nawykow najbardziej wptywajg na Twoje

samopoczucie?

e Ktory z Twoich nawykow uwazasz za najzdrowszy, a ktory — za najbardziej

szkodliwy? Dlaczego?



Zadanie 2. Zapoznaj si¢ z fragmentem artykutlu naukowego i odpowiedz na
pytania pod tekstem.

,Poczatki ruchu body positivity siegajg lat 60. XX w. Wtedy to w odpowiedzi na
rosngcg presje spoteczng zwigzang z kultem ciata zaczety pojawiac sie pierwsze ruchy
na rzecz akceptacji réznych rozmiarow i ksztattow. Jednym z pierwszych znaczacych
wydarzen, ktére wpisuje sie w ruch ciatopozytywnosci, byt protest aktywistow w
nowojorskim Central Parku (1967 r.). Uczestnicy skandowali wowczas hasta «Fat
power», «Buddha was fat» oraz w ramach sprzeciwu palili publikacje dietetykdw i
zdjecia popularnej wtedy modelki Twiggy (Wéjcik 2021: 385-386). W 1969 r. zatozona
zostata organizacja non-profit National Association to Advance Fat Acceptance
(NAAFA), ktora rozpoczeta w mediach walke z dyskryminacjg ze wzgledu na wage.
Dekade podzniej psycholozka Susie Orbach opublikowata ksigzke Fat is a Feminist
Issue: The Anti-diet Guide to Permanent Weight Loss (1978), w ktorej opisata zwigzek
miedzy postrzeganiem ciata a feminizmem. W latach 90. XX w. ruch ciatopozytywnosci
zyskat na sile dzieki dziatalnosci takich organizacji jak The Body Positive (Wozniak
2021: 74) i The National Eating Disorders Association (NEDA). Organizacje te
promowaty akceptacje ciata i odrzucanie szkodliwych wzorcoéw piekna. Wraz z
rozwojem internetu ruch body positivity stat sie lepiej rozpoznawalny, a tym samym
powszechny. W XXI w. w mediach spofecznosciowych zawigzaty sie liczne
spotecznosci, w ktérych ludzie zaczeli dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
postrzeganiem ciata (Wozniak 2021: 74). Obecnie ruch ten jest zjawiskiem globalnym,
ktore ma wptyw na rézne dziedziny zycia, w tym mode, reklame i kulture. Coraz wiecej
oséb — m.in. ekspertéw, ale takze celebrytow, influenceréw (np. w Polsce Lovato,
Maffashion, Kazadi, Graham) — wypowiada sie na temat potrzeby akceptacji ciata i
odrzucenia presji dotyczacej idealnego wygladu. Ciatopozytywnos¢ skupia sie na
celebracji réznorodnosci ciat i promowaniu mitosci do siebie bez wzgledu na wiek,
rozmiar, wage, urode, cechy skory czy owlosienie. Jej zwolennicy kwestionujg
standardy piekna narzucane przez media i kulture, podkreslajgc, ze wszystkie ciata sg
piekne, a takze przeciwdziatajg wszelkim formom dyskryminacji zwigzanej z wyglgdem,

w tym fat-shamingowi, ageismowi, rasizmowi, seksizmowi i ableizmowi. O popularnosci



tego ruchu w Polsce swiadczy ponad 60 tys. postow otagowanych #ciatopozytywnosc/
#cialopozytywnosc na Instagramie (dostep: 5.01.2025)™.

e Przeciwko czemu sprzeciwia sie ruch ciatopozytywnosci?

e Dlaczego standardy piekna promowane przez media i przez kulture mogg by¢

szkodliwe?

e Czy media i internet bardziej pomagajg czy szkodzg w budowaniu

samoakceptacji?

' A. Wierzbicka, Ciatopozytywnosé, ciatoneutralnosé — droga do inkluzywnego dyskursu o cielesnosci,
»Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensis. Studia Linguistica” 2025, 20, 429-446.
[https://doi.org/10.24917/20831765.20.26]



Zadanie 3. Na podstawie tekstu z poprzedniego zadania oraz wiasnej wiedzy

rozwaz ponizszg kwestie.

Dlaczego ruch body positivity jest wazny we wspétczesnym sSwiecie? Czy jest

wazny dla Ciebie?

Zadanie 4. Dokoncz zdania.

Ben mysli o sobie, ze...

Na jego samoocene wptywa...

Najbardziej na to, jak postrzegam siebie, wptywa...

Uwazam, ze tatwo/nietatwo jest akceptowac siebie, poniewaz...



Zadanie 5. W dowolnych zrédtach odszukaj inicjatywe/projekt/kampanie na temat
szeroko pojetego zdrowia. Odpowiedz na pytania.
e Jak nazywa sie wybrana inicjatywa/kampania? Kto jg stworzyt (osoba,

organizacja, firma)?

e Co uwazasz za najmocniejszg strone tej inicjatywy? Czy widzisz w niej jakies

stabe strony lub kontrowersje?



Zadanie 6. Stwoérz mape skojarzen do stowa ,,zdrowie”.




