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»Belle” — scenariusz spotkania w Kinie

Krotkie streszczenie:

Suzu jest 17-letnig dziewczyna, ktéra po $mierci matki zamkngta si¢ w sobie i przestata
$piewac. Na co dzien jest niesmiata i ma trudnosci w kontaktach z ludzmi. Za namowg
przyjaciotki loguje si¢ do wirtualnego $wiata U, gdzie jej awatar — Belle — staje si¢ stynna
piosenkarkg. W internecie Suzu potrafi by¢ odwazna, pewna siebie 1 tworcza — zupelnie inna
niz w codziennym zyciu. Podczas jednego z koncertoéw poznaje tajemniczego Smoka —
posta¢ agresywna 1 budzacg strach. Zamiast go unika¢, probuje odkry¢, kim jest naprawdg.
Stopniowo dowiaduje si¢, ze za awatarem kryje si¢ chtopak o imieniu Kei, ktory wraz z
mtodszym bratem doswiadcza przemocy ze strony ojca. Suzu coraz bardziej angazuje si¢ w
pomoc chtopcom. Aby zdoby¢ ich zaufanie, podczas wielkiego koncertu ujawnia wszystkim
swoja prawdziwg tozsamos$¢ 1 przestaje si¢ ukrywaé za idealnym wizerunkiem Belle.
Nastepnie odnajduje braci w $wiecie rzeczywistym 1 staje w ich obronie. Dzigki tym
wydarzeniom Suzu odzyskuje pewnos¢ siebie, wraca do §piewania 1 zaczyna godzi¢ si¢ ze
strata matki. Film kofczy si¢ nadzieja na lepsza przyszio$¢ zaréwno dla niej, jak i dla
chiopcow.

Najwazniejsze idee:

Wielka moc autentyczno$ci: nastolatek poszukujacy swojej tozsamosci.

Watki dodatkowe:
e Ja falszywe, ja realne, ja idealne. Prawdziwe ja a wizerunek w internecie.
e Trauma i radzenie sobie ze stratg: rézne oblicza zaloby.
e Samotnos¢ w thumie: jak znalez¢ karmigce relacje?
e Empatia 1 wrazliwo§¢ na cierpienie innych — rozwijanie zdolnosci do
wspdlodczuwania.
e Przemoc domowa — jak reagowac?
e (Czym jest odwaga? Mogg si¢ bac i dziata¢ mimo strachu.
e Sita muzyki i sztuki.
e Estetyka filmu — o anime.
PRZED FILMEM

1. Zwrocenie uwagi na gtoéwny watek filmu 1 odwotanie si¢ do przezy¢ bohaterki, ktére moga
by¢ tez bliskie nastoletnim widzom.



2. Podkres$lenie, ze w czasie filmu moga pojawi¢ si¢ trudne emocje 1 mysli. Zapewnienie, ze
po projekcji bedzie przestrzen, zeby o nich porozmawiac.
3. Ukierunkowanie uwagi mtodych widzoéw na watki gtéwne/poboczne.

ZapowiedZ osoby prowadzacej: Za chwile obejrzymy film, ktory opowiada o_Suzu —

Ik Zi Zyciu j Zar. V4 7. | 1rZeczywistosci
social mediow zdobywa jednak ogromng stawe, ktdra przynosi jej nie tvlko podziw. ale i
wyzwania... Tematy, ktore zostang poruszone, mogq by¢ Wam bliskie, mogg Was zaciekawic i
w szczegolny sposob poruszy¢, dlatego po projekcji chciatbym/chciatabym zaprosi¢ Was do
rozmowy o tym, co zauwazycie i uznacie za ciekawe, wazne albo trudne.

W trakcie ogladania filmu sprobujcie zwrdci¢ uwage na kilka rzeczy:

e Jaka byta Suzu w prawdziwym zZyciu, a jaka w §wiecie U?

e Dlaczego te postaci si¢ r6znity, mimo ze byly wytworem jednej osoby?
Nie musicie tego zapamieta¢ idealnie. Chodzi o to, zZebyscie to zauwazyli i po filmie o tym
porozmawiamy.

Wskazowki dotyczgce zachowania grupy:

Kiedy grupa jest zywa/halasliwa

Ustal z grupa kontrakt, np. powiedz: Umowmy si¢ na jednq rzecz: kazdy moze miec¢ swoje
zdanie, ale zachowujemy sie i mowimy tak, zeby nikogo nie ranic¢. To rowniez wigze sie z tym,
Ze nie przeszkadzamy sobie nawzajem.

Kiedy grupa jest cicha i nie chce wspdipracowaé

Sformutyj komunikat typu: Mozecie stuchac, nie musicie teraz nic mowic, to tez jest w
porzqdku. Wystarczy, ze bedziecie uwazni i zaciekawieni tym, co przezywata Suzu i inni
bohaterowie.

PO FILMIE

1. Pozwolenie widzom na podzielenie si¢ pierwszymi przezyciami po projekcji:
e Moje pierwsze wrazenie po obejrzeniu filmu;
o Czy byl moment, ktory byt dla Was trudny albo poruszajgcy? (Jesli jest cisza: Kto miat
trudny moment — reka w gore. Kto mial moment, ktory dat do myslenia — reka w

gore).

2. Poprowadzenie dyskusji wokol tematow glownych i pobocznych:

Lp. | Pytania/refleksje Przyktadowe odpowiedzi — inspiracje do rozmowy

1 Jak byta Suzu, a jaka — Bell? Suzu byla niesSmiata, wycofana i niepewna siebie.
Dlaczego te postaci si¢ | Belle byla odwazna, pewna siebie, podziwiana i
r6znity? otwarta na innych.

Czy byly jeszcze jakie$ | Postaci réznily sie, poniewaz Belle byta idealnym
postaci, ktore réznily si¢ od | awatarem Suzu w $wiecie wirtualnym. Dzigki niej
swoich awatar6w? Wyjasnij, | Suzu mogta pokaza¢ cechy, ktore ukrywata przez




na czym to polegalo i co byto
powodem tej roznicy?

strach, zalobg, smutek i1 brak wiary w siebie.
Ostatecznie odkryta, ze te cechy byly w niej od
poczatku. Dzigki temu, Zze miata odwage pokazac
prawdziwg siebie, wudalo jej si¢ osiggnac
zamierzony cel.

Inna posta¢ to Kei, ktory w U wystepuje jako
przerazajacy, smoczy awatar. W rzeczywistosci jest
wycofanym, skrzywdzonym chtopakiem,
doswiadczajacym przemocy domowej —  jego
awatar jest wigc forma ochrony i jednocze$nie
sposobem wyrazenia gniewu oraz bolu, ktérych nie
potrafi pokaza¢ w realnym zyciu.

Skad wiemy, kim jestesmy? Co
to wlasciwie znaczy: by¢ soba,
by¢ autentycznym?

Zebranie 1 podsumowanie odpowiedzi z sali:

To, kim jesteSmy, wiemy dzicki naszym
do$wiadczeniom, relacjom z innymi ludzmi,
wartosciom 1 decyzjom, ktore podejmujemy.
Odkrywamy siebie stopniowo poprzez uczenie si¢,
co jest dla nas wazne i jakie mamy mocne strony.
By¢ soba oznacza zy¢é w zgodzie ze swoimi
przekonaniami, uczuciami i warto$ciami, zamiast
udawac kogos$ tylko po to, by spodobac sie innym.
Nie oznacza to, ze nigdy si¢ nie zmieniamy: to

raczej ciggle poznawanie i rozwijanie siebie.

Ja w rzeczywistosci, ja idealne,
ja w social mediach: co to
znaczy mie¢ roézne twarze?

Mie¢ roézne twarze oznacza pokazywac rozne
aspekty siebie w zalezno$ci od sytuacji:

e Ja w rzeczywisto$ci — taki, jaki jestem na
co dzien, ze swoimi zaletami, wadami i
emocjami,

e Ja idealne — osoba, ktorg chcialbym sie
sta¢, mdj wymarzony obraz siebie;

e Ja w social mediach — wersja siebie, ktorg
pokazuje innym w internecie, cz¢sto
bardziej atrakcyjna, szcze$liwa lub pewna
siebie.

To naturalne, Ze te trzy obrazy nie sg identyczne.
Wazne jednak, aby roznice nie byly tak duze, ze




zaczynamy ukrywaé swoje prawdziwe ja 1 zyé
glownie dla opinii innych.

Tak jak w przypadku Suzu i Belle: najwigksza moc
niosta jej autentycznos$¢, prawdziwos¢, chwila, w
ktorej si¢ odstonita.

Samotno$¢ w thumie — czy to
mozliwe?
Jak znalez¢ karmiace relacje?

Tak, mozna by¢ samotnym w_tlumie. Mozna mie¢

wielu znajomych, obserwujacych czy kolegow w
klasie, a jednoczesnie czu¢, ze nikt naprawde nas
nie zna i nie rozumie. Belle mimo popularnosci 1
rzeszy fanow byla bardziej samotna niz cicha Suzu.
Karmiace relacje to takie, w ktorych mozemy by¢
soba, czujemy si¢ akceptowani i bezpieczni. Buduje
si¢ je
zainteresowania 1 wzajemne wsparcie. Czasem

przez szczero$¢, zaufanie, wspOlne

jedna prawdziwa przyjazn daje wigcej niz wiele

powierzchownych  znajomo$ci. Suzu  miala

przyjaciol, ktorzy wspierali jg 1 troszczyli si¢ o nig.

Empatia 1 wrazliwos¢
cierpienie innych — jak je
rozwija¢? Gdzie mozna byto je

zauwazy¢ w filmie?

na

Empatic 1 wrazliwo$¢ na cierpienie innych

rozwijamy, gdy staramy si¢ zrozumie¢ uczucia
drugiej osoby. uwaznie stuchamy i nie oceniamy jej
zbyt szybko. Pomaga tez zadawanie sobie pytania:
Jak ja czutbym sig¢ na jej miejscu?.

W filmie empati¢ najlepiej wida¢ w zachowaniu
Suzu wobec Smoka. Gdy wigkszos$¢ ludzi widziata
w nim groznego 1 agresywnego chlopaka, ona
dostrzegla jego samotno$¢ 1 cierpienie. Nie
odwrocita si¢ od niego, lecz probowata go
zrozumie¢ 1 mu pomoéc, nawet gdy wymagato to
odwagi i poswiecenia. To wiasnie dzieki empatii
odkryta prawde o jego sytuacji i mogla wesprze¢ go
oraz jego brata.

Czym jest odwaga? Ktora
scena w filmie jest wedtug Was
o najwiekszej odwadze?

W tym filmie odwaga oznacza nie tylko heroiczne
dziatanie. To przede wszystkim:
e ujawnienie prawdziwego siebie (mimo
wstydu 1 Igku),
e mowienie glosno,
milczeé,

gdy latwiej byloby

e wejscie w cudzy bol i nieodwracanie
wzroku,




e dzialanie mimo ryzyka odrzucenia lub
hejtu.
Zebranie odpowiedzi z sali:
e odwaga Suzu — musi przej$¢ od niesmiatej,
kto
wzigdé

zamknietej
potrafi  stanag¢ ,na
odpowiedzialno$¢ za swoj glos;

e odwaga bohaterki, by przeciwstawi¢ sie

dziewczyny do kogos,
scenie” 1

przemocowemu ojcu;

e odwaga bohaterow, by rozmawia¢ o swoich
uczuciach;

e odwaga bohateréw, by ujawnié si¢ ze
swoimi uczuciami do obiektéw westchnien.

Zaloba i radzenie sobie z nig:

jak  wplyneta na filmowa
bohaterk¢  tragiczna utrata
matki? Jaka rol¢ odegrala
muzyka?

Zaloba to proces przezywania straty, ktory nie
dotyczy wylacznie $mierci, ale obejmuje takze
utrate relacji, poczucia bezpieczenstwa, zdrowia,
marzen czy waznego etapu zycia. Moze wigzac si¢
z silnymi emocjami, takimi jak smutek, zlos¢,
poczucie pustki, a takze z dezorientacja i z potrzeba
odnalezienia si¢ w nowej rzeczywistosci.

Kluczowym elementem przezywania zatoby u Suzu
okazata si¢ muzyka, a konkretniej — Spiew, ktory
wczesniej byt dla niej naturalny, a stat sie¢ czyms
zablokowanym przez bol 1 przez poczucie winy.
Dopiero w S$wiecie U, jako Belle, odnajduje
przestrzen, gdzie moze na nowo ,oddychaé
muzyka” 1 stopniowo odzyskiwaé glos.

Spiew staje si¢ symbolem jej procesu zatoby: od
ciszy 1 wycofania, przez niepewne proby wyrazenia
emocji, az po moment, w ktorym muzyka pomaga
jej zaakceptowac strate 1 na nowo polaczy¢ sie z
innymi ludzmi.

Jakie wrazenie zrobita na Was
warstwa wizualna filmu — styl
anime?

Jak ten styl
przekaz filmu?

wptywal na

Wystuchanie i zachecenie do wyrazania opinii.

W ,Belle” estetyka anime opiera si¢ na silnym
migdzy realistycznym $wiatem a
cyfrowa przestrzeniag U, ktora jest pelna
intensywnych  koloréw, fantazyjnych form 1
dynamicznych efektow wizualnych. Ten podziat
podkresla emocjonalne rozdwojenie bohaterki i

kontrascie

réznice migdzy jej codziennym zyciem a $wiatem,
w ktorym moze si¢ wyrazac jako Belle.




Wizualnie film taczy delikatne, szczegdtowe tta
rzeczywisto$ci z niemal bajkowa estetyka awatara
Belle w U, przez co wzmacnia temat tozsamosci i
odwagi w byciu soba. Estetyka nie tylko jest
dekoracja, lecz takze stuzy pokazaniu emoc;ji,
samotnos$ci 1 stopniowego otwierania si¢ bohaterki
na innych.

W filmie przedstawiono sceny
dotyczace  przemocy  ojca
wobec synow. Sg to sceny,
ktore moga
uruchamia¢ trudne
Dlatego chce z Wami omowic
zagadnienie: Przemoc domowa
— jak reagowac.

przerazac,
emocje.

Definicja
Przemoc kazde lub

zaniechanie w rodzinie, ktore powoduje krzywde

domowa to dzialanie
fizyczna, psychiczng, seksualng lub ekonomiczng
bliskiej osoby. Obejmuje zaréwno jednorazowe
akty przemocy, jak 1 dhlugotrwate zachowania
naruszajace godnos$¢, bezpieczenstwo i wolno$é
drugiej osoby.

Jak reagowac?

e  Niebieska Linia” — Ogoblnopolskie
Pogotowie dla Os6b Doznajacych Przemocy
Domowe;j
800 120 002 (bezptatnie)

Mozna tam porozmawia¢ anonimowo i
dosta¢ konkretne wskazowki.

e Osrodek Pomocy Spotecznej (OPS) w
Twojej dzielnicy/gminie.

e Policja — mozesz poprosi¢ o zalozenie
procedury ,,Niebieskiej Karty”.

Uwaga dodatkowa:

film jest bogaty w watki wymagajace dla odbiorcy, ,.ciezkie”

emocjonalnie. Jesli zauwazysz, ze widownia ,wylacza si¢” — moze to wynika¢ z
przecigzenia. Warto wtedy okroi¢ liczbe podejmowanych tematéw lub zostawié trochg czasu
na swobodne wypowiedzi, obnizajace napigcie.

3. Tresci wrazliwe (co moze by¢ trudne dla mlodziezy):

zaloba po matce — dla os6b przezywajacych podobne watki moze to by¢ trigger ich
wlasnych emocji w procesie optakiwania utraty;

hejt internetowy — doznawanie przesladowan, wySmiewania lub innych form

internetowego hejtu wigze si¢ z uczuciem wstydu, bycia odstonigtym, osaczonym. Te

uczucia mogg si¢ uruchamia¢, gdy filmowa bohaterka zostaje poddana wirtualnym

plotkom i krytyce;

przemoc domowa — osoby w przeszio$ci doznajace jej lub bedace jej $wiadkami
moga by¢ poruszone przedstawiang historia i obrazem przemocy wobec dzieci.
Szczegolna uwazno$é oraz ewentualna informacja, gdzie mozna poszukiwaé wsparcia
(np. telefon zaufania dla miodziezy: 116111)




KOLA RATUNKOWE W SYTUACJACH PROBLEMOWYCH

przy pytaniach bezposrednich
Jesli grupa bedzie miata trudno$§¢ z udzieleniem odpowiedzi z poziomu JA, mozna
przeksztalci¢ pytanie na ogdlne, np. Czym dla ludzi ...? Jak zazwyczaj ludzie...?.

sSmiech/ bagatelizowanie
Komentarz osoby prowadzacej: Czasem smiech pojawia sig, gdy cos jest dla nas trudne.
Mozemy sprobowac si¢ przyjrzec, co sie pod nim kryje.

raniace i zlosliwe komentarze z sali
Komentarz osoby prowadzacej: Zatrzymajmy sie, sprobujmy powiedzie¢ to w sposob, ktory
nikogo nie rani.

zejScie z tematu
Komentarz osoby prowadzacej: To ciekawe, o czym mowisz. Wrocmy teraz do wqtku...

cisza i brak odpowiedzi
Komentarz osoby prowadzacej: Mozecie tylko o tym pomyslec, nie musicie odpowiadac na
glos, sprobujcie to zrobi¢ we wilasnej glowie. Kto sie zgadza — reka w gore.

PODSUMOWANIE

Istota dyskusji jest zachecenie mtodych widzéw do refleksji i do formutowania wtasnych
przemyslen. Wiek nastoletni to czas, kiedy mlodzi widzowie czg¢sto stysza, co ,,powinni”, a
rzadko maja przekonanie o tym, ze to oni s3 wazni i styszani. Warto z zaciekawieniem
pochyli¢ si¢ nad glosami mlodziezy — autentyczne zainteresowanie pozwoli im na coraz
bardziej swiadomg refleksj¢ 1 wglad w swoje emocje.

Mtodym ludziom moze by¢ trudno postugiwaé sie¢ wlasnym przyktadem i odstaniaé sie,
mowic¢ o wlasnych uczuciach. Doskonale, jesli bedg potrafili dostrzec analogi¢ miedzy sobg a
filmowymi bohaterami i nazwac¢ jg — pozwoli to w sposob bezpieczny opracowywac trudne
tresci 1 zagtebiac si¢ w analize¢ proponowanych watkow.

Na koniec warto sparafrazowa¢ najwazniejsze watki poruszone w czasie dyskusji: mozna
zacytowac pokrétce wypowiedzi poszczegdlnych uczestnikow, by doceni¢ ich wktad.

Przykladowe podsumowanie:

Suzu i Belle to dwie twarze tej samej osoby. Czasem zdarza si¢, ze — jak kameleon —
zmieniamy swoje barwy, by dopasowac si¢ do otoczenia. Warto jednak pamigtaé, kim
jestesmy naprawde, i — inspirujac si¢ historig Suzu — stara¢ si¢ odstania¢ przed $wiatem,
nawet gdy boimy si¢ krytyki lub odrzucenia. Autentyczno$¢ sprawia, ze nabywamy odwagi,
empatii 1 budujemy prawdziwe, bliskie relacje. W trudnych chwilach warto poszukiwac
wsparcia, ale tez mie¢ odwage, by je dawac¢ innym. Nawet jesli nie bedziemy przezywac tak
spektakularnych przygod, jak przedstawione w ,.Belle”, mozemy pomodc drugiej osobie



odzyska¢ wiare, nadzieje i rado$¢ — a to juz czyn niemal bohaterski. Warto pamigtac, ze pod
skérag Smoka moze kry¢ si¢ kto§ poszukujacy pomocy, a za wykreowang Bell moze sta¢
niesmiata dziewczyna. Gdy odrzucamy pozory, patrzymy glebiej — nie tylko w drugiego
czlowieka, lecz takze w swoje wnetrze.



