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INSTRUKCJA PRACY NA LEKCJI
DO FILMU ,,BELLE”
Temat: Online balans. Zycie off- i online

Zadanie 1 — Praca dla catej klasy

Nauczyciel/nauczycielka rysuje na tablicy duzy prostokat, symbolizujgcy jeden dzien.
Dzieli go na pola odpowiadajgce 24 godzinom. Nastepnie przedstawia ,klocki” roznych
rozmiaréw:

e sen — 8 pal,

e szkota i dojazd — 8 pdl,

e posifki i higiena — 2 pola,

e nauka - 2 pola,

e relacje z bliskimi — 1 pole,

e ruch—1 pole,

e odpoczynek bez ekranu — 1 pole,

e zainteresowania — 1 pole,

e media spotecznosciowe — dowolna liczba pdl,

e gry lub swiat wirtualny — dowolna liczba pdl,

e przypadkowe przegladanie internetu — dowolna liczba pdl.
Uczniowie i uczennice probujg wspolnie utozy¢ klocki tak, aby wszystkie wazne
potrzeby zmiescity sie w jednym dniu. W trakcie ich pracy osoba prowadzgca dodaje
kolejne czynnosci — powiadomienia do uwzglednienia:

e nowa wiadomosé,



transmisja na zywo,

film polecony przez algorytm,
komentarz wymagajgcy odpowiedzi,
nowy trend,

kolejny odcinek,

nagfa internetowa dyskusja.

Za kazdym razem klasa musi zdecydowac:

czy znalez¢ miejsce dla nowego elementu,
Z czego zrezygnowac,
co przesungg,

czy zignorowac powiadomienie.

Pytania podsumowujgce:

Z czego najtatwiej byto zrezygnowac?

Ktore potrzeby byty wypierane przez aktywnosc¢ online?

Dlaczego ,tylko pie¢ minut” moze zmieni¢ sie w znacznie dtuzszy czas?
Czy czas online zawsze jest czasem zmarnowanym?

Kiedy internet wspierat pasje Suzu?

Kiedy internet staje sie sposobem na ucieczke od problemow?

Jak rozpoznac, ze rownowaga zostata zaburzona?



Zadanie 2 — Praca w grupach
Metoda: Split-screen — Suzu i Belle
Kazda grupa otrzymuje karte podzielong na dwie czesci, przypominajgcg ekran filmu
(Karta pracy nr 1).
Suzu offline
Uczniowie i uczennice zapisuja:
e jak Suzu zachowuje sie w codziennym zyciu,
e o sprawia jej trudnos¢,
e Czego unika,
e jakie emocje moze ukrywac,
e jak wyglada jej relacja z ojcem,
e czego potrzebuje, ale nie potrafi o to poprosic,
e CO dzieje sie z jej pasjg do Spiewania.
Belle online
Uczniowie analizuja:
e jak zachowuje sie jako Belle,
e co umozliwia jej awatar,
e jakie cechy ujawnia w swiecie U,
e jak reagujg na nig inni uzytkownicy,
e co zyskuje dzieki popularnosci,
e przed czym moze chronic¢ jg wirtualna tozsamos¢,
e czego popularnosc nie jest w stanie rozwigzac.
Co je faczy?
e Ktore cechy Belle naprawde nalezg do Suzu?
e Co Suzu odkrywa dzieki swojej internetowej tozsamosci?
e (Gdzie awatar pomaga jej sie rozwijac?
e (Gdzie staje sie sposobem unikania rzeczywistosci?
e Co musi zostac przeniesione ze swiata online do zycia offline?
Na koniec odpowiadajg na pytanie: Czy Belle jest fatszywa wersjg Suzu czy czescia jej
prawdziwej osobowosci, ktérej wczesniej nie potrafita pokazac¢?



SPLIT-SCREEN - SUzV | BELLE

Przeanalizuj obie strony bohaterki. Zapisz, co Suzu przezywa w codziennym zyciu offline,
a co dzieje sie, gdy jako Belle funkcjonuje w swiecie U (online).

SUZU (OFFLINE) . BELLE (ONLINE)

Jej codziennosc poza ekranem. Jej zycie w swiecie U.
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Zaznacz strzatkami i zapisz:
* Ktére cechy Belle naprawde naleia do Suzu?
* Co Suzu odkrywa dzieki swojej internetowe] tozsamosci?
* Gdzie awatar pomaga jej sie rozwijac? .
* Gdzie staje sie sposobem unikania rzeczywistosci? ......... e
* Co musi zosta¢ przeniesione ze $wiata online do zycia offline? ... ... .. SR e —

? ) NAJWAZNIEJSZE PYTANIE

Czy Belle jest fatszywa wersjg Suzu, czy czesicia jej prawdziwej

osobowosci, ktérej wezesniej nie potrafita pokazaé?

Uzasadnij swoja odpowiedz, odwotujgc sie do filmu.
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Zadanie 3 — Praca w parach

Metoda: Centrum reagowania kryzysowego

Nauczyciel/nauczycielka dzieli ucznidéw i uczennice na pary i wyjasnia, ze kazda z nich
wcieli sie w dwuosobowy zespdt specjalistdw odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
uzytkownikow wirtualnego swiata U. Zadaniem pary bedzie przeanalizowanie jednej
sytuacji kryzysowej oraz przygotowanie planu odpowiedzialnej reakcji. Miodziez
powinna pamietaé, ze nie kazdg sytuacje da sie rozwigza¢ wytgcznie za pomocg
dziatah w internecie. Czasami konieczne jest rowniez zwrécenie sie o pomoc do
zaufanej osoby dorostej albo do odpowiedniej instytucji.

Kazda para wybiera jedng z sytuacji i opisuje jg w Karcie pracy nr 2.

Sytuacja 1 — Fala hejtu

Pod nagraniem mtodej piosenkarki pojawiajg sie setki obrazliwych komentarzy. Czesc¢
oséb krytykuje jej wyglad, inne wysmiewajg gtos i zachecajg jg do usuniecia konta.
Sytuacja 2 — Niebezpieczne ujawnienie danych

Uzytkownicy probujg odkry¢é prawdziwg tozsamos$é osoby ukrywajgcej sie pod
awatarem. Publikujg przypuszczenia dotyczace jej nazwiska, szkoty, miejsca
zamieszkania i rodziny.

Sytuacja 3 — Nagranie bez zgody

Kto$ publikuje kompromitujgcy film przedstawiajgcy inng osobe. Nagranie zaczyna by¢
masowo udostepniane, a uzytkownicy tworzg z niego zarty i przerobki.

Sytuacja 4 — Popularna plotka

W sieci rozprzestrzenia sie niepotwierdzona informacja o znanym uzytkowniku. Kolejne
osoby powtarzajg jg, mimo ze nikt nie potrafi wskazac wiarygodnego zrédta.

Sytuacja 5 — Wotanie o pomoc

Zachowanie jednego uzytkownika moze $wiadczy¢ o tym, ze doswiadcza krzywdy poza
internetem. Publikuje niepokojgce wiadomosci, ale pézniej twierdzi, Zze to byt tylko Zart.
Sytuacja 6 — Cyfrowy tlum

Tysigce uzytkownikdw zaczynajg atakowac jedng osobe, mimo Ze nie znajg petnego

kontekstu sytuacji. Kazdy kolejny komentarz wzmacnia nagonke.
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[ € KkroK 1. cowiemy? €) KROK 2. CZEGO JESZCZE NIE WIEMY?
Zapiszcie tylko fakty. Co rzeczywiscie sig wydarzyto? Jakich informacji brakuje? Co trzeba sprawdzic?
——| Jakie zachowania sg widoczne? Czy znamy caly kontekst?
=
) KROK 3. K10 MOZE POTRIEBOWAC OCHRONY € KROK 4. JAKNALEZY ZAREAGOWAC ONLINE? q
Wskazcie osoby, ktérych bezpieczenstwo, Jakie dziatania moina podja w internecie? .
@ prywatnos¢ albo dobre imie moga by¢ zagrozone. Co warto zglosic, zabezpieczy¢ lub zatrzymac? @
\ =
Q) KROK 5. JAKNALEZY ZAREAGOWAG OFFLINE? €D KROK 6. CZEGO NE NALEZY ROBIC?
. ? Czy potrzebna jest pomoc poza internetem? Jakie dziatania moglyby pogorszy¢ sytuacje? & :
... Do kogo warto sie zwraci¢ i dlaczego? .

@ KROK 7. KOMUNIKAT CENTRUM

Napiszcie krétki komunikat do uzytkownikéw $wiata U.

R . D — —
_  BADZ UWAZNY. REAGUJ MADRZE. '4
) TWORZYMY BEZPIECZNY SWIATU. |
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