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Film przeznaczony dla dzieci i ich opiekundw. Ogladajac, jestesmy zaproszeni przez tate niedzwiedzia i
jego synka misia do odbycia podrdzy w poszukiwaniu miodu. W zwigzku z intensywnymi opadami deszczu
w catym lesie skoriczyt sie midd, a maty niedzwiadek ma obiecany najstodszy miodowy tort z okazji swoich
urodzin. Mamy okazje towarzyszyé bohaterom w przygodzie, ktéra odkrywa przed nami nie tylko
zaskakujace, zabawne momenty, jest takze skarbnicg emocjonalnych poruszen. Mtody widz, obserwujgc
bohaterdw, zauwazy, ze wszystkie emocje sg potrzebne i o czyms informuja. Dorosty ma okazje rozbudzi¢
w sobie refleksje dotyczgcg wtasnych obaw, emocji, réznych mysli wptywajgcych ograniczajgco na rozwéj
dziecka. Piekna podréz ojca i syna w filmie jest wazng metaforg wspdlnej podrézy rodzicow i dzieci
podczas procesu wychowawczego oraz dorastania mtodego cztowieka.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omdwienia z uczniami trzech tematow:

> Smutek jako podstawowa emocja
> Odwaga
> Ograniczenia — te wewnetrzne i te, ktére sg na zewnatrz

Smutek jako podstawowa emocja

W filmie poznajemy matego niedzwiadka, ktéry spedza czas z troskliwym i nadopiekuriczym tatg. Mtody
bohater, z racji swojego wieku, jest bardzo ciekawy otaczajgcego go swiata. Prébuje nawigzac przyjaznie
z zajgczkami czy wiewidrkami. Spontanicznie angazuje sie w zabawy, ktére gwattownie i kategorycznie
przerywa tata. Uczy synka, ze jaskinia jest jedynym bezpiecznym miejscem, ktére ich ochroni. To, co poza
nig, stanowi zagrozenie i nalezy bardzo uwazac. Taka postawa taty mocno zasmuca matego misia. Ma on
naturalng w tym wieku potrzebe zabawy, spedzania czasu z innymi zwierzetami, doswiadczania réznych



ciekawych przygdd. Mamy okazje zaobserwowadé misia, ktéry odczuwa smutek po kazdym ograniczajgcym
zabawe zachowaniu taty. Maty bohater bardzo kocha swojego tate i postusznie wykonuje jego polecenia,
jednak zauwazymy, ze staje sie coraz bardziej apatyczny i zawiedziony. Smutek jest emocjg, ktdra nalezy
do grupy emocji podstawowych, czyli przezywa jg kazdy cztowiek. Jest emocjg potrzebng, bo informuje
nas o stracie czegos$ lub kogos$ dla nas waznego. Czasem moze to by¢ ulubiona zabawka, ukochany
zwierzak, kto$ bliski. A czasem strata moze dotyczy¢ utraty szansy na superzabawe. Smutek, jak kazda
emocja, ma swadj poczatek i koniec. Trwa przez jaki$ czas i mija. U dzieci moze mija¢ szybciej, bo w
naturalny sposéb umiejg przenies¢ uwage na cos innego, zaangazowac sie w czynnos¢, ktéra wptywa na
poprawe nastroju. Dorosli majg swoje sposoby na pozbycie sie smutku, np. ogladaja film, spotykaja sie ze
znajomymi, idg potanczyé, kupujg sobie co$, co ich ucieszy. Nalezy pamietac, ze smutkiem trzeba sie
zaopiekowaé, zauwazyé, powiedzie¢ ,czuje smutek”, moze porozmawiac¢ z bliskg osobg. Nie mamy
mozliwosci pozbywania sie emocji, mozna nauczy¢ sie adekwatnego reagowania, kiedy sie pojawia.

Pytania: Jak misio spedzat czas w lesie? Co najbardziej lubit robi¢? Jakie inne zwierzeta spotykat w lesie?
Na co nie pozwalat matemu misiowi tata? Dlaczego tata zabraniat réznych zabaw? Jak sie czut mis, kiedy
nie moégt sie bawi¢? Po czym zauwazasz smutek niedzwiadka? Jak reagowato jego ciato, jaki miat wyraz
pyszczka, byt wyprostowany czy zgarbiony? Kiedy ostatnio smutek pojawit sie u Ciebie? Jak wyglada twdj
kolega czy kolezanka, kiedy odczuwa smutek? Co robisz, kiedy czujesz smutek? Co Ci pomaga poczué inng
emocje?

Odwaga

Bajka pokazata nam rdine nasilenie wartosci w zaleznosci od kontekstow: rozwojowego, potrzeb,
pragnien czy marzen. Maty misiu prezentowat ogrom odwagi, szczerej dzieciecej potrzeby odkrywania,
poznawania, doswiadczania tego wszystkiego, co go otaczato w lesie i poza nim. Jednoczesnie w zwigzku
ze swoim wiekiem rozwojowym nie umiat jeszcze zauwazy¢ konsekwencji swoich dziatan. Zdarzaty sie
sytuacje, jak np. skok do ruchomych piaskéw, gdzie z trudem uratowat go czuwajacy tata, ktdre byty
grozne dla zdrowia czy zycia. Dopiero po dos$wiadczeniu tego zagrozenia wyciggnat wniosek i w drodze
powrotnej do domu omingt niebezpieczenstwo. Inny poziom odwagi prezentowat tata, ktéry obawiat sie
niemal wszystkiego i uwielbiat spedzaé czas na jedzeniu miodu i spaniu w jaskini. Oprdcz odwagi, ktéra
bohaterowie prezentowali w wykonywanych dziataniach, warto zwrdci¢ uwage na te warto$¢ w
kontekscie ich relacji. Misiu z odwagg moéwit tacie, ze potrzebuje zabawy z innymi zwierzetami i chce uczy¢
sie samodzielnosci. Jednoczesnie wyjawit swoje zyczenie urodzinowe: ,,zebym nigdy nie byt za duzy na
przytulanie sie do ciebie, tato”. Z kolei duzy niedZwiedzZ z ksztattujaca sie odwaga pozwolit oddali¢ sie
synkowi w trakcie zabawy. Obserwacja tego procesu uczy nas, ze nie ma statosci, naturalna jest zmiana, a
troska, czutosé, zyczliwosé, wzajemny szacunek, uwazna komunikacja sg konieczne w budowaniu bliskich
relacji.

Pytania: Jakie odwazne zachowania prezentowat misiu? Jak reagowat tata na pomysty synka? Po czym
mozesz poznaé, ze misiu byt odwazniejszy od swojego taty? Jakie zachowania swiadczg o twojej odwadze?
Kto w twoim domu jest najbardziej odwazny? A dla kogo odwaga nie ma takiego znaczenia, bo ma inne
wartosci? Co zrobites bardzo odwaznego i nie wiedziates, jakie bedg konsekwencje, a mogto to zagrazac
twojemu zdrowiu? Ktory z bohaterdw réznych bajek jest dla ciebie wzorem, bo prezentuje duzo odwagi?
Jakbys byt najodwazniejszy ze wszystkich na ziemi, to jak bys spedzat czas, co bys robit? Dlaczego odwazne
i wytrwate dazenie do celu jest wazne?

Ograniczenia — te wewnetrzne i te, ktére sg nha zewnatrz

Podréz bohateréw do krainy miodu dawata wiele powoddw do usmiechu, a takze wzbudzata refleksje
dotyczacg réznych punktéw widzenia w zaleznosci od tego, czy na sytuacje patrzyt maty misiu czy dorosty
niedzwiedz. Poznalismy tate, ktory przejawia ogrom leku przy kazdej aktywnosci syna, ktéra odbywa sie
poza jego wzrokiem. Tak duzy lek powodowat u taty koniecznos$é przerwania zabawy syna, bo
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»,hajbezpieczniej jest w jaskini”. Kategorycznie zabraniat spontanicznych zabaw, ktére sg tak wazne w
wieku misia. R6zne mysli i emocje uruchamiaty sie u taty. Odbywato sie to pod wptywem nadopiekuriczego
stylu wychowaweczego, co z kolei aktywizowato cate zestawy ograniczajacych zachowan kierowanych do
syna. Takie wewnetrzne przekonania dorostego (jego staty sposéb myslenia, odczuwania czy zachowania)
znaczgco wptywajg na rozwdéj obserwujgcego i doswiadczajgcego mtodego cztowieka. Z kolei zewnetrzne
ograniczenia stawiane przez tate niedzwiedzia mocno wycofywaty i zatrzymywaty w zréwnowazonym
rozwoju matego misia. Ich wspélna podréz zblizyta ich we wzajemnej relacji i otworzyta na bezpieczng
droge we wspdlnym funkcjonowaniu. Tata nauczyt sie, ze ogrom leku jest tyko w jego gtowie i pozwolit na
zabawy synka z dala od siebie. A maty misiu zrozumiat, jak wazne jest wsparcie i troska dorostego przy
jednoczesnym spontanicznym, radosnym spedzaniu czasu z rowiesnikami.

Pytania: Na jakie zabawy zgadzat sie tata misia? A na jakie sie nie zgadzat? Czego obawiat sie tata? Jak
chciat spedzaé¢ czas maty misiu? Co sprawiato mu najwiecej radosci? Co sie zmienito w funkcjonowaniu
taty i misia, kiedy wrdcili do lasu po wspdlnej podrdzy? Jak Ty lubisz spedzac czas? W co lubisz sie bawi¢?
W co mozesz sie bawic¢? Na co nie pozwalajg ci twoi rodzice/opiekunowie? Opowiedz o swojej wycieczce,
podrdzy z bliskimi? Co podobato ci sie najbardziej? A czego nie chcesz juz oglgdac czy doswiadczad? Jak
wyglgdatby Twaj dzien, gdybys mdgt robic¢ wszystko, co chcesz, nikt niczego by ci nie zabraniat, nie bytoby
zadnych ograniczen?
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