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Z GtOWA W CHMURACH

Chmurki emocji

#Emocje #Wyobraznia #WyrazanieUczué¢ #Kreatywnos¢ #PoznawanieSiebie

Praca z catym zespotem klasowym — rozmowa
Wprowadzenie: Porozmawiamy o emocjach. Kazdy z nas codziennie czuje
cos innego - czasem jesteSmy szczesliwi, czasem smutni, a czasem czujemy
sie niespokojni. Emocje sg bardzo wazne, bo pomagajg nam rozumie¢, co
dzieje sie w Srodku nas.
Rozmowa:

e Jakie znacie emocje?

¢ Kiedy czujecie sie szczesliwi?

e Co sprawia, ze czujecie sie smutni?

¢ A moze s3 inne emocje, ktére czasami przezywacie?
A teraz wyobrazcie sobie chmurki, ktéore moga wygladac inaczej, w
zaleznosci od tego, co czujecie...

Praca indywidualna — chmurki emocji

Rozdaj uczniom karty pracy. Na kartach pracy znajdujg sie puste chmurki.
Instrukcja: Na tych kartach macie narysowane chmurki. Waszym zadaniem
jest dorysowanie kazdej chmurce buzi i oczu, tak aby pokazac, z jakg emocja
kojarzy Wam sie ta chmurka. Czy jest ona szczesliwa? A moze smutna,
zdziwiona albo zta? To zalezy tylko od Was! Zeby lepiej zrozumie¢ zadanie,
pierwsza chmurka ma juz dorysowang twarz.
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Praca indywidualna — wyobraznia i emocje
Zadanie: Teraz, kiedy narysowaliscie juz buzie chmurek, pomyslcie, z czym
kojarza Wam sie te chmurki. Moze przypominajag Wam wakacje, dom,
samochdd, ulubione zwierzatko albo zabawe z przyjaciotmi? Mozecie zapisaé
to pod kazda chmurka lub narysowaé dodatkowe rzeczy, ktére sie Wam
kojarza z tg chmurka.
Przyktady:
e Chmurka moze wygladac¢ jak usmiechnieta buzia i przypomina¢ Wam
wakacje na plazy.
¢ Chmurka moze miec¢ smutne oczy i kojarzy¢ sie z momentem, kiedy kto$
Was zasmucit.

Praca z catym zespotem klasowym — prezentacja prac i rozmowa
Zadanie: Po zakonczeniu pracy popro$ uczniéw i uczennice, aby pokazali
swoje chmurki i opowiedzieli, jakie emocje narysowali oraz z czym te chmurki
im sie kojarza.
Pytania do rozmowy:

e Ktoéra chmurka jest szczesliwa? Co sprawia, ze czuje sie wesota?

e Czy ktos narysowat smutng chmurke? Dlaczego?

e Jakie macie skojarzenia z tymi chmurkami? Czy przypominajg Wam jakies

chwile lub miejsca?

Refleksja i podsumowanie

Refleksja: Dzieki chmurkom mozemy lepiej zrozumieé nasze emocje. Czasem
czujemy sie jak stoneczna, radosna chmurka, a czasem jak smutna, deszczowa
chmura - i to jest normalne. Wazne jest, zeby umiec rozpoznaé, co czujemy

i dlaczego tak sie czujemy.

Podsumowanie: Czy teraz lepiej rozumiecie, jakie emocje odczuwacie?
Pamietajcie, ze wszystkie emocje sg wazne i warto o nich mowic.

POWODZENIA

Opracowat: dr Maciek Dowgiel
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