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CZESC, LATO!

Drzewo wdziecznosci

#Wdziecznos$¢ #Sympatia #RelacjeZInnymi #Rados¢ #Kreatywnos¢

Praca z catym zespotem klasowym — rozmowa
Wprowadzenie: Dzi$ porozmawiamy o wdziecznosci. Czy wiecie, co to
znaczy by¢ wdziecznym? To znaczy, ze czujemy sie szczesliwi, bo ktos nam
pomogt albo zrobit co$ mitego. Czasem to mama, tata, babcia, dziadek, ciocia
wujek, brat lub siostra a czasem ktos, kogo spotykamy tylko na chwile,
np. ktos, kogo spotkalismy na wakacjach.
Pytania do rozmowy:

¢ Kto Wam pomégt spedzi¢ swietne wakacje?

o Kto sprawit, ze byliscie szczesliwi? Moze to byta mama, tata a moze ktos

inny, np. sprzedawca lodéw albo pan, ktéry prowadzit samolot?

Wyttumacz: Dzi$ narysujemy drzewo, na ktérym kazdy listek bedzie oznaczat
osobe, ktérej jestescie wdzieczni za udane wakacje.

Praca indywidualna — drzewo wdziecznosci

Rozdaj karty pracy. Na kartach znajduje sie narysowane drzewo bez lisci.
Instrukcja: Waszym zadaniem jest dorysowanie lisci na tym drzewie. Kazdy
lis¢ bedzie oznaczat kogos, komu jestescie wdzieczni za przyjemne wakacje.
Mozecie narysowac buzki w lisciach, ktére przypominajg te osobe. Mozecie
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smakotykdéw na plazy. Kazdy li$¢ to inna osoba!
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Praca z catym zespotem klasowym — prezentacja prac i rozmowa
Po zakonczeniu rysowania, popros dzieci, aby pokazaty swoje drzewa
i opowiedziaty, kogo narysowaty na lisciach.
Pytania do rozmowy:
e Kogo narysowaliscie na swoim drzewie?
e Dlaczego jestescie wdzieczni tej osobie? Co zrobita, ze wakacje byty
takie fajne?
e Czy ktos narysowat osobe, ktéra spotkat na wakacjach po raz pierwszy?

Zakonczenie i refleksja

Refleksja: Kazdy z nas ma wokot siebie osoby, ktére nam pomagaja i
sprawiajg, ze czujemy sie dobrze. Dziekowanie im i pamietanie o tym, co dla
nas zrobity, to bardzo wazna rzecz.

Podsumowanie: Dziekujemy ludziom za to, co robig dla nas, bo to pokazuije,
ze ich doceniamy. Czasem to sa bliscy a czasem ktos, kogo spotkalismy tylko
na chwile. Wazne, zeby umiec to zauwazyc.

POWODZENIA

Opracowat: dr Maciek Dowgiel
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