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FILM | ,,DZIEWCZYNSKIE HISTORIE”, rez. A. Borzym

Dziewczyniskie historie to dokumentalna opowies¢ o zyciu dwdch bohaterek, Jagody i Zuzi,
wkraczajgcych w wiek nastoletni. Dziewczyny prowadzg pierwszoosobowg narracje, przyblizajac
widzom swdj punkt widzenia dotyczacy istotnych wartosci w ich codziennosci: roli przyjazni,
ksztattujgcej sie tozsamosci, dojrzewania, kontaktow z rodzicami, pierwszych zwigzkéw i wyzwan
szkolnych. Fragmenty zycia obu bohaterek i ich komentarze pozwalajg zrozumieé, co mogg przezywac
mtodzi ludzie w tym okresie rozwoju, bez zbednego patosu, w sposdb przystepny i bliski wielu
mtodszym nastolatkom.

TEMATY DO OMOWIENIA

Film stwarza okazje do omoéwienia z uczniami czterech tematéw:

Miedzylatki, czyli tweens

Kim jestem? Testowanie siebie w nowych rolach

Putapki dojrzewania: egocentryzm mtodziericzy i ztudzenie publicznosci
Potrzeba autentycznego dorostego — do kogo moge sie zwrdcic
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Miedzylatki, czyli tweens

Wchodzenie w wiek nastoletni to proces stopniowy, kiedy mtodzi ludzie powoli zostawiajg za sobg
dzieciecos¢ i z wytesknieniem, ale i wieloma obawami, odkrywajg, co czeka na nich na drodze
dojrzewania. To bycie pomiedzy, czyli between, pozwolito na stworzenie pojecia tweens, co w



literaturze polskiej ttumaczone bywa jako ,,miedzylatki”. Tweensami okresla sie osoby miedzy okresem
wczesnoszkolnym a nastoletnim, kiedy to wyraznie odrzuca sie juz to, co typowo dzieciece, ale jeszcze
nie w petni nalezy si¢ do $wiata nastolatkéw. To poczucie bycia ,,w rozkroku” wyraznie widoczne jest
w filmie.

Jagoda i Zuzia zdecydowanie negujg ,dzieciecos¢”, rozumiang jako sposdb ubierania sie, kategorie
wiekowa (,,nie masz 8 lat!”) czy infantylne zainteresowania, ale jednoczesnie lubig budowanie zamkdéw
z piasku, jazde na hulajnodze czy deskorolce, zabawe w chowanego z mtodszym rodzenstwem.
Dziewczyny dokonujg préb konstruowania i definiowania, czym jest dla nich dojrzewanie. Swobodna
eksploracja wspiera proces budowania wtasnej autonomii. Dojrzewanie biologiczne dzieje sie
rownolegle z emocjonalnym czy spotecznym, ale nie sg to procesy tozsame i jednocze$nie pozostaja
mocno zindywidualizowane. Réznice z tego wynikajace wprawia¢ mogg mtodych ludzi w zagubienie i
zaktopotanie oraz wzbudza¢ rywalizacje.

Pytania: Co to znaczy dorastaé, dojrzewac? Po czym mozna poznad, ze ktos jest dojrzaty? Co w filmie
ukazywato dojrzewanie bohaterek? Jak sie mozna czu¢, kiedy nie jest sie juz dzieckiem i staje sie
nastolatkiem? Czy dojrzato$é biologiczna, czyli fizyczne oznaki dojrzewania znaczg, ze jest sie juz
dorostym? Czy dorastanie jest przyjemne? Kiedy tak, a kiedy nie? Czy sg takie rzeczy, ktérych nie mozna
robi¢, kiedy jest sie nastolatkiem? Co, czego nie mogg dzieci, mogg robi¢ nastolatkowie?

Kim jestem? Testowanie siebie w nowych rolach

Przyjain

Dla bohaterek ich relacja jest jednym z fundamentéw wspierajgcych w procesie odnajdywania swojej
tozsamosci. Pomaga przetrwac trudne chwile, jest bezpieczng przestrzeniag do zwierzania sie z
watpliwosci i sekretéw, daje zrozumienie. Rola bliskiego rowiesnika jest nieocenionym wsparciem.
Definicja przyjazni staje sie jednak o wiele bardziej skomplikowana niz w mtodszych latach. Zaczyna
miesci¢ w sobie nie tylko intymnosc¢ i wytagcznosé, ale takze zaangazowanie i przyzwolenie na rdznice.
Taka przyjazn nie jest udziatem kazdego miedzylatka czy nastolatka. Tesknota za taka relacjg moze
stanowic¢ punkt wyjscia do poszukiwan, komunikowania granic, sprawdzania siebie w roli przyjaciela.

Pytania:

Kim jest dobry przyjaciel? Czy Jagode i Zuzie mozna nazwaé dobrymi przyjaciétkami? Czy mozna mieé
wielu bliskich przyjaciot? Jak sie buduje relacje przyjacielskg? Po czym mozna poznaé, ze ktos staje sie
naszym przyjacielem? Gdzie mozna szukac relacji, kiedy nam ich brakuje?

Zakochanie, zauroczenie, zwigzki

Po okresie dystansu do pfci przeciwnej, na poczatku nastoletniosci, nastepuje zwrot ku relacjom
mieszanym. Ponownie dziecieco$¢ miesza sie z dojrzewaniem i prowadzi¢ moze do zagubienia.
Bohaterki dokumentu opisujg, ze zakochanie ,,dobre jest tylko na dystans” i ze moze stangé na drodze
relacjom przyjacielskim. Warto zastanowi¢ sie wraz z nimi, jak i czy mogg taczy¢ sie rézne rodzaje
intymnosci (przyjacielska, romantyczna) oraz na czym mogg polegaé¢ zwigzki. Zainteresowanie
zauroczeniami i budzgca sie sfera erotyczna nie zawsze idg jeszcze w parze, warto wiec podkreslaé role
komunikowania wtasnych granic i szacunku do granic drugiej osoby. Ten okres to réwniez odkrywanie
swojej tozsamosci pfciowej i tego, co sie z nig wigze. Mtodzienczy idealizm pozwala na bunt przeciwko
nieréwnosciom ptciowym i stereotypizacji oraz definiowanie sprawiedliwosci.



Pytania:

Co to znaczy , by¢ w zwigzku”? Czy jest dobry czas, zeby zacza¢ w nim by¢? Jak wygladajg zwigzki na
réznych etapach rozwoju? Co to znaczy ,dojrzata relacja”? Czy da sie pogodzi¢ przyjazn i zakochanie?
Czy zgadzasz sie ze zdaniem bohaterek, ze ,,mito$¢ najlepsza jest z dystansu”? Czy mitos¢ musi niszczy¢
przyjazn? Co to znaczy ,szanowac drugg osobe w relacji”? Czy kobiety i mezczyzni majg takie same
prawa, obowigzki?

Ja jako uczen

Szkota stanowi znaczny obszar zycia tweensdw i teensdw. Potrzeba kompetencji, bycia postrzeganym
przez innych i przez siebie jako dobry, zdolny, utalentowany, pozostaje wcigz jednym z gtéwnych
filaréw poczucia wtasnej wartosci. W tym okresie na wielu nastolatkéw czeka duze wyzwanie: egzamin
6smoklasisty, nazywany skréotowo E8. Stres zwigzany z testem i wybdr nowej szkoty spedzajg sen z
powiek wielu mtodym ludziom. Bohaterki dokumentu rdéznig sie w zakresie trudnosci w nauce i
podejscia do niej. Zuzia doswiadcza wyzwan zwigzanych z byciem uczennicy elitarnej, ale
konserwatywnej placowki. Mundurki i zwyczaje szkolne postrzega jako ograniczanie jest
indywidualno$ci i wyrazania siebie. Jagoda, jako nieco mtodsza, widmo egzaminu widzi dopiero przed
sobg. Odczuwa niepewnos$é co do swojego potencjatu intelektualnego. Wspieranie mtodych ludzi w
odkrywaniu witasnych zasobow, talentow i uzdolniern pomaga im definiowadé siebie w tych obszarach
bez ryzyka wyksztatcenia negatywnego obrazu siebie.

Pytania:

Co przezywata Zuzia w zwigzku ze zblizajgcym sie egzaminem? Jak mozna radzi¢ sobie ze stresem przed
testami? Po czym mozna poznac, ze jest sie w czyms dobrym? Czym sie kierowata Zuzia przy wyborze
liceum? Czym warto sie kierowa¢ w takim wyborze? W czym byta dobra Jagoda, co sprawiato jej
trudnos¢? Czy da sie by¢ swietnym we wszystkim?

Putapki dojrzewania: egocentryzm mtodzienczy i ztudzenie publicznosci

W filmie wyrazne sg dwa btedy poznawcze, typowe dla tego okresu rozwoju: egocentryzm mtodzienczy
i ztudzenie publicznosci. Oba te znieksztatcenia sg normatywne, ale stanowig czesto przyczyne
cierpienia mtodziezy. Egocentryzm to przekonanie, ze wszelkie doswiadczenia stanowig moj wytaczny
udziat, przytrafiaja sie jedynie mnie, nikt inny tego nie przezywa i nie zrozumie. Stanowi on mechanizm
ksztattowania sie JA, i jako taki jest potrzebny, ale tworzy réwniez wrazenie bycia osamotnionym w
swoich wyjatkowych przezyciach. Ukazywanie, Ze sg one udziatem innych mtodych ludzi,
normalizowanie ich, moze by¢ Zzrédtem ulgi. Niniejszy dokument moze by¢ witasnie takim przyktadem
uwspolniania perspektywy — dostrzezeniem, Zze kto$ moze przezywaé to, co ja. Drugim
znieksztatceniem jest ztudzenie publicznosci, zobrazowane w filmie, kiedy bohaterki kilkukrotnie
odbierajg przypadkowe zachowania innych jako skierowane do nich. Ta tendencja réwniez jest
rozwojowa i przypomina nieco nieustanne stanie na scenie swojego zycia w petnym sSwietle
reflektoréw. Jak mozna sobie wyobraza¢, jest to uczucie o tyle przyjemne, co na dtuzszg mete meczace
i niepokojgce. Rozmowa o tym, jak czuje sie mtodziez, moze zwolni¢ ich z trudu nieustannego
kontrolowania sie wobec wszechobecnej uwagi skierowanej, w ich mniemaniu, w ich strone.

Pytania:
Czy cos przedstawionego w filmie znasz ze swoich doswiadczen? Jak to byto zobaczyé, ustyszeé, ze inni
przezywajg podobne rzeczy? Czy warto dzielié sie swoimi przezyciami z bliskimi, przyjaciétmi?



Co czujesz, gdy idziesz przez korytarz szkolny, przez gtéwng ulice miasta? Czy znasz kogos, kto kryje sie
przed spojrzeniami innych?

Potrzeba autentycznego dorostego — do kogo moge sie zwrdcic

Miedzylatki, budujac swojg tozsamosé, czesto ,,przegladajg sie” w innych — duzg role odgrywa grupa
rowiesnicza. Warto jednak zauwazy¢, ze nie tylko takie mtode ,,lustra” sg dla nich zrédtem wiedzy o
sobie. Potrzebne sg doroste, autentyczne autorytety, mimo pozornego ich odrzucania. W filmie Jagoda
prowadzi ,,wywiady” z dorostymi w rodzinie, w takiej zartobliwej, bezpiecznej formie, mogac zapytaé
o istotne dla siebie kwestie. Z kolei Zuzia prowadzi ,, Ted talk”, instruktaz dla dorostych, wyrazajac swoja
opinie bez ryzyka wysmiania lub zignorowania. Bycie styszanym i widzianym w relacji z dorostym, bycie
branym pod uwage, bycie traktowanym serio — to potrzeby wielu nastolatkdw. Réwnie istotne jest
udzielanie przez dorostych feedbacku, ale opartego na autentycznosci

i trzymajacego granice, nawet jesli spotyka sie to z oporem mtodziezy. Nie kazdy z miedzylatkéw ma
mozliwosé nawigzania bliskiej relacji z rodzicem, warto wiec podpowiada¢, u jakich innych dorostych
mozna szuka¢ wsparcia i uwagi, np. poprzez znajomos¢ numeru telefonu zaufania dla mtodziezy.

Pytania:

Jakie relacje majg bohaterki ze swoimi rodzicami? Co cenisz sobie w dorostych, co w ich zachowaniu
pomaga, co przeszkadza? O co zapytatby$ dorostych, mame, tate, gdybys mogt, jak Jagoda, zrobié z
nimi wywiad? Jaki ,,Ted talk” przeprowadzitbys, zeby nauczy¢ czegos dorostych? Do kogo mozna
przyjs$é, kiedy jest trudno? Czy jest taki kto$ poza rodzicami? Czy wiesz, z czym mozna zadzwonic na
telefon zaufania? Czy znasz numer? Gdzie go mozna znalez¢?



