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FILM|, Mecz o wszystko”, rez. C. Schouwenaar

Dylan i Youssef to najlepsi przyjaciele, ktérych taczy zamitowanie do pitki noznej. Obydwaj zapowiadajg
sie na doskonatych graczy i marzg o zawodowej karierze. Losy jednego z nich zupetnie odmienia jedna
chwila — wypadek, w wyniku ktérego chfopiec traci sprawnos¢ ruchowgq. Dylan z dnia na dzien musi
zrezygnowac z treningdw i pogodzic sie z tym, ze juz nigdy nie wrdci na boisko. Tata chtopca, jednoczesnie
jego trener, konfrontuje go z bolesng prawda. Ten jednak nie godzi sie na koniec kariery pitkarskiej i robi
wszystko, aby wrdci¢ do tego, co najbardziej kocha. Poczucie sity, determinacja, nadzieja mieszajg sie ze
smutkiem, zalem i bezradnoscia. Proces adaptacji do nowej sytuacji nie jest tatwy zaréwno dla Dylana, jak
i jego najblizszych. Film o pasji i determinacji w dazeniu do celu, sile prawdziwej przyjazni oraz trudnej
akceptacji wtasnych ograniczen.

TEMATY DO OMOWIENIA
Film stwarza okazje do oméwienia z uczniami 3 tematéw:

> Zrédta motywacji.
> Akceptacja whasnych ograniczen.
> Przyjazn i integracja.

Zrédta motywacji

Nieodwracalna sytuacja, jaka jest utrata sprawnosci fizycznej, powoduje u Dylana ogromng
frustracje zwigzang z brakiem mozliwosci realizacji potrzeb i dotychczasowych rdl. taczy sie to z
doznawaniem nieprzyjemnych emocji takich jak: gniew, smutek i zal. Podczas procesu przystosowania do
nowej sytuacji chtopiec doznaje zaréwno momentdéw przyptywu mocy i sprawczosci, jak i tych trudnych —
wycofania i biernosci. W zdecydowanej jednak mierze jego postawe charakteryzuje wewnetrzna
motywacja, ktérej cecha jest silne skoncentrowanie na zadaniach i dazenie do okre$lonego celu. Zrédtem
jego sity i determinacji jest przede wszystkim pasja, ktéra nadaje poczucie sensu. To wiasnie dzieki niej
Dylan patrzy na okolicznosci, w ktorych sie znajduje, przez pryzmat zadaniowy, a nie jedynie emocjonalny.
Koncentrujgc sie na rehabilitacji, ¢wiczeniach w domu, znajdujac i doskonalgc swoje nowe umiejetnosci,
odzyskuje poczucie kontroli i wewnatrzsterownosci, niezbedne do tego, aby poradzi¢ sobie w trudnej
sytuacji. Mitos¢ do pitki to przestrzen, do ktdrej moze uciec, czuje sie tam szczesliwy i spetniony. Nie jest
w stanie uciec od swojej niepetnosprawnosci, ale czerpie site, by i$¢ dalej, nie poddawad sie, realizowac
siebie i swoje cele. Pasja sprawia, ze trudnosci, z ktérymi sie mierzy, s dla niego fatwiejsze, a nawet
mozliwe do przezwyciezenia.

Tym, co buduje motywacje do rozwoju chtopca, sg takie marzenia o wystgpieniu w
najwazniejszym turnieju pitki noznej u boku swoich kolegéw. Symbolizujg je wykreowane w jego



wyobrazni spotkania z idolem, Touzanim. Procesy wyobrazeniowe Dylana sg takze metaforg jego
wewnetrznego gtosu, dialogu z samym sobg, kiedy jest na granicy sity i bezradnosci. Rozrdznia on dzieki
temu, ktdre mysli stanowig przeszkody, a ktére pomagajg. Wizualizacja celu, jakim jest spotkanie z idolem,
aktywuje sity twoércze podswiadomosci Dylana, sprawiajgc, ze zaczyna on zauwaza¢ wewnetrzne i
zewnetrzne zasoby, potrzebne do osiggniecia celu, jakim jest wystep w rozgrywkach. Podejmuje
intensywny trening, modyfikuje sposdb poruszania sie na wézku, dostrzega site wsparcia przyjaciot.

Motywacja Dylana ulega intensyfikacji takze dzieki posiadaniu znaczacych autorytetéw. Touzani
stanowi dla niego wzér do nasladowania, nie tylko pod wzgledem umiejetnosci pitkarskich, ale tez sity
charakteru. Dylan doszukuje sie w nim kogos bliskiego, na ktérego moze liczy¢ w potrzebie oraz od ktérego
moze czerpaé energie psychiczng na zmaganie sie z przeciwnosciami. Idol jest dla niego uosobieniem sity,
sprawnosci, determinacji i ducha walki, z ktérymi chciatby sie identyfikowaé. Dlatego w chwilach
zatamania i zwatpienia spotkania z Touzanim sg dla Dylana dawka motywacji i wiary w siebie, niezbednych
do mierzenia sie z trudnosciami. Zaréwno dla Dylana, jak i jego przyjaciela Youssefa autorytetem jest takze
trener. To on otacza chfopcow profesjonalnym wsparciem, pomocg, nie krytykuje za porazki i docenia
wysitek. Pomimo ze w dos$¢ drastyczny sposéb konfrontuje gléwnego bohatera z jego
niepetnosprawnoscig, pozwala to jednak chtopcu szybciej i skuteczniej pogodzi¢ sie z niewygodnymi i
bolesnymi faktami oraz wybraé dla siebie inng sciezke rozwoju. Negatywnym autorytetem, ktéry redukuje
skutecznie motywacje wewnetrzng Youssefa, jest postac¢ jego ojca. Budujgc ogromng presje i stosujac
nadmierng krytyke, doprowadza do tendencji rezygnacyjnych syna. Sprawia, ze ten czesto nie wierzy w
siebie i swoje mozliwosci. Dzieki niezmiennej mitosci do pitki, dodatkowym Zrédtom motywacji
zewnetrznej w postaci pozytywnych wzmocnien trenera i wsparcia przyjaciela Youssef takze odnajduje
sity. Mierzy sie z trudnosciami i walczy o swoje marzenia. Postepowanie bohateréw filmu pokazuje, ze
dzieki motywacji niemozliwe staje sie mozliwe.

Pytania: Co daje bohaterom posiadanie pasji? W jaki sposéb pomaga ona w przezwyciezaniu trudnosci?
Jak podchodzitby Dylan do swojej niepetnosprawnosci, gdyby nie miat motywacji? Co daje posiadanie
autorytetéow w zyciu?

Akceptacja wtasnych ograniczen

Proces godzenia sie z niepetnosprawnoscig moze trwac bardzo dtugo i zalezy od okolicznosci oraz
osobowosci. Zdecydowanie tagodniej przebiega w przypadku, gdy niepetnosprawnos¢ ma charakter
wrodzony, pomijajgcy tym samym faze szoku i silnej dezorientacji. Proces adaptacji jest intensywniejszy
poznawczo i emocjonalnie, kiedy niepetnosprawnosé nastgpita nagle i niespodziewanie, jak u gtéwnego
bohatera. Specyfika nabytych ograniczen zwigzana jest z jego codzienng pasjg, co skutkuje ogromna
frustracja wynikajgca z niemoznosci realizowania najwazniejszych dla niego potrzeb, trudnych, a wrecz
niemozliwych do kompensacji. Bohater doswiadcza catego spektrum silnych i skrajnych emocji, od
smutku, wstydu, zalu, przez rozpacz, po agresje wynikajaca z bezradnosci. Zmieniajg sie i przechodzg one
w czasie, jak w kalejdoskopie, co ilustruje chaos w myslach bohatera, probujgcego odnalez¢ sie w sytuacji,
na ktdrg nie byt przygotowany. Poczagtkowo chtopiec wchodzi w mechanizm wyparcia, widoczny po raz
pierwszy w szpitalu po ustyszeniu diagnozy. Proponuje lekarzowi zaktad o to, ze wkrotce wréci do gry w
pitke. Nie chcac dopusci¢ do siebie mysli o stabosci i ograniczeniach, Dylan nie uczestniczy z innymi
niepetnosprawnymi w treningu, czym neguje identyfikacje z ich $wiatem, chcac sie od niego odgrodzié.
Jadac szkolnym autobusem, oddala sie od niepetnosprawnej dziewczynki, a widzac kolegéw ze szkoty
przez szybe, zastania sie, aby nikt go nie zobaczyt, odczuwajgc przy tym wstyd. Nie korzysta z pomocy
swojego przyjaciela, gdy ten widzi jak upada na ziemie, nie chcgc wzbudzac¢ litosci. Prébuje wchodzié po
schodach, stang¢ o wtasnych sitach podczas lekcji, petni¢ funkcje bramkarza podczas meczu. Wypiera
prawde o swojej niepetnosprawnosci, unikajgc trudnych pytan kolezanki.

Punktem zwrotnym w uswiadomieniu sobie wtasnych ograniczen jest skok do wody, przez ktory
chtopiec niemal traci zycie i przyjaciét. Dylan zdaje sobie sprawe z wtasnej sytuacji i zaczyna obiektywnie
oceniac szanse i mozliwosci. Stopniowo zaczyna podchodzi¢ z dystansem i wyrozumiatoscig do swoich
ograniczen. Z pomocg przyjaciela uczestniczy w meczach i $mieje sie z upadkow. Lek przed ograniczeniami
fizycznymi i brakiem akceptacji ze strony innych stanowit najwiekszg bariere w procesie godzenia sie
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chtopca z niepetnosprawnoscia. Neutralizacja tych emocji przyniosta mu poczucie ulgi i mozliwosé
wkroczenia w dalszy proces adaptacyjny. Kiedy etap zatoby po dawnym zyciu powoli zostaje zamkniety,
Dylan prébuje odnalez¢ sie w nowej rzeczywistos$ci, majgc na uwadze ograniczenia, ale tez indywidualny
potencjat. Z pomocg kolezanki podejmuje éwiczenia usprawniajgce rece, dzieki ktérym w zmodyfikowany
sposéb moze gra¢ w pitke, bez uzycia ndg. Prébuje takze zmieni¢ swojg role z aktywnego pitkarza na
asystenta swojego taty, trenera. Bohater zaczyna uswiadamiac sobie, ze nowe zycie, ktére zaczyna, daje
mozliwos¢ realizacji nowych marzen i celéw, trzeba je jedynie dopasowac do okolicznosci. Dokonuje
obiektywnej oceny swojej sytuacji, samego siebie, wchodzac w proces samooakceptacji i wewnetrznej
integracji.

Niepetnosprawnos¢ Dylana rzutuje nie tylko na jego osobe, ale takze na jego otoczenie. Dla ojca
bohatera sytuacja syna stanowi ogromny bél, ktérego nie uzewnetrznia dostownie, ale emocjonalnie,
poprzez ztos¢ i wracanie do wspomnien. Sam staje przed trudnym zadaniem akceptacji skutkéw wypadku
swojego syna, zaréwno jako ojciec, jak i trener. Jego rozgoryczenie i surowos¢ tagodniejg wraz z decyzjg
o udoskonaleniu wdzka inwalidzkiego Dylana oraz przydzieleniem mu nowej roli swojego asystenta. Dzieki
temu chtopiec odzyskuje poczucie sprawstwa, kontroli i sity. Finatowa scena z uczestnictwem chfopca w
turnieju pozwala réwniez dostrzec, ze sama niepetnosprawnos¢ nie definiuje Dylana, a jest czyms, co moze
stanowi¢ jego wyjgtkowos¢ jako jedynego pitkarza grajgcego na wdzku za pomoca rak.

Pytania: Co dato Dylanowi doswiadczenie bycia osobg niepetnosprawng? Co pomagato mu w procesie
godzenia sie z utratg sprawnosci? Dlaczego trudno jest pogodzié sie z wtasnymi ograniczeniami? Czy tylko
niepetnosprawni posiadajg ograniczenia?

Przyjain i integracja

Relacja dwdjki przyjaciét zostaje wystawiona na prébe z powodu rywalizacji, ktéra
przybiera na sile po wypadku Dylana. Czuje sie on gorszy w zwigzku ze swoimi ograniczeniami i nie chce
dopusci¢, zeby ktokolwiek, a tym bardziej przyjaciel, zajat jego miejsce. Intensywnie pojawia sie uczucie
zazdrosci i gniewu, ktére Dylan bezposrednio przenosi na Youssefa. Opanowany przez zazdros¢ atakuje
fizycznie przyjaciela podczas meczu, kpi z niego na lekcji. Z leku przed utratg pozycji spotecznej, brakiem
akceptacji ze strony innych oszukuje takze innych przyjaciét, ze jego sprawnos¢ wrdéci do normy. Ma
przekonanie, ze dzieki temu uniknie wykluczenia spotecznego i zachowa percepcje osoby zdrowej.
Dopiero konfrontacja ze swojg niepetnosprawnoscia, jako integralng czescig siebie, uruchamia proces
refleksji nad przeniesieniem uwagi z siebie na innych. Dylan zaczyna dostrzegaé¢ moc przyjazni wyzbytej z
zazdrosci. Wyrazem tego jest jego gest, w ktérym umieszcza na planie rozgrywki swojego przyjaciela,
pozwalajgc mu zajg¢ tym samym jego wtasng niegdys pozycje. Daje takze Youssefowi koszulke ze
szczesliwym i najwazniejszym numerem, ktéry rezerwowat kiedys$ na wielki mecz, w ktérym chciat zagrad.
Odzwierciedla to zmiane sposobu wartosciowania $wiata przez Dylana. To przyjazn staje sie wazniejsza
niz rywalizacja i przekonanie o swojej mocy. Wspiera przyjaciela podczas najwazniejszego meczu i pomaga
w chwili zrezygnowania, tak jak on pomagat kiedys jemu. Moment finatowej rozgrywki pitkarskiej daje
bohaterom przestrzen na integracje ponad podziatem na petno- i niepetnosprawnych. Wszyscy stajg sie
rowni, dziatajgc wspdlnie jako druzyna, nie zwazajgc na przyjete standardy czy oczekiwania spoteczne.
Akceptacja przez wszystkich obecnosci Dylana na wdzku podczas meczu jest dla niego niezwykle
wspierajgca. Fakt sprzyjajacej reakcji catej spotecznosci pitkarskiej, najwiekszego autorytetu i przyjaciot
staje sie dla bohatera na tyle wystarczajacy, ze dla dobra druzyny rezygnuje z dalszego udziatu, zwiekszajac
tym samym jej szanse na wygrang. Nie oznacza to jednak poddania sie, a zwyciestwo w tytutowym ,, meczu
o wszystko”.

Pytania: Jak zmieniata sie relacja Dylana i Youssefa? Co pomagato, a co przeszkadzato im w przyjazni? Jak
moze wygladad spoteczna integracja oséb niepetnosprawnych i dlaczego jest wazna?
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